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પ્રસ્તાવના. 
--નનઝી પ૯ જનનન-- 


જર્થોશતી ધમે સમજવાને માટે એક સદીથી વધારે વખત થયો 
પારસીઓ માં જબાનસનાસી (#ાઈલેલોાજી ) કામે લગાડવામાં આવે છે. 
લાંબા વખતના અનુભવથી આપણે જે છેવટ ઉપર આવ્યા 
છીએ તે એ કે, અવશતા-%'દનતો જે અથ ઠાઇલાલેોકઝથી આજે 
એક અભ્યાસી સમજવે છે તેને બીન્ને આવતી કાલે બદલી તાખશે. 
આપણને માત્ર સપાટી ઉપરનો અરથ સહુમજવે। હોય તે જબાનસનાસી 
ટીક છે, પણ અવમતાનાં મેદ લપખાંણ્‌।નાં મીતરમાં કેવી ડહાપણ ભરેલી 
#ીલસુરી છે તેના ઉંડો અરથ નેઈએ તેતો સમજવો હોય તે તે યોગ 
વિદ્યા છે. 

તેથી પારસી ?ોલાને ભલામણુ કરવામાં આવે છે કે તેમતા ધમ શે 
છે તે સમજવાને તેએએ જબાનસનાસીને બદલે યોગ વિદ્યા કામે લ- 
ગાડવી. આ વિદ્યા શું છે, તેથી ધમે કેમ સહમજ પડે છે, અને તે સમજ્યા 
પછી તે ઉપર અમલ કયાથી કેવા %ાયદા હાંસલ કરી શકાય છે, તેતો 
શેડ! ભાવાથ આ વિષયમાં આપયે। છે. 

જ વિષય પહેલાં સતે ૧૮૮૨ ના વિદ્યામિત્રમાં લખાયો હતો, 
અને તે પારસી રોલાના એક વિચારવ'ત ભાગને એટલો પસદ પડયો 
હતા કે, એક ચોપાન્યાના આકારમાં તેને જુદ્દો પ્રગટ કરવાની ૪૨% 
પડી હતી. આ ચોપાન્યાંની કેટલેક ઠેકાણેથી #રીથી માંગણી થઇ, પણ 
તેની એકે એક નકલ ખપી ગયલી- હવાથી, કેટલાક સુધારા અને વધારા 
સાથ, ત્રી આવૃતી તરીકે તેને ૪રીથી બાહાર પાડવામાં આન્યું છે. 


મુંબઇ, તાન ૧ લી 7તનેવારી, ૧૮૯૯. 
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ઈરાનીઓની વિદ્યા-ચયુરોપિયન 1વેઠ્દાનોના મત. 


તે અજમ કુદરતતા સાહેબે આસ્માત અને જમીનમાં એટલી કનત- 
ની ચીનને પેદ! કીધેલ્‌ી છે કે તેની ગણુત્રીનો કાંધ ખ્યાળ પણુ આવી શકે 
તહી, એમાતી પ્રાણી, પદાથ, પાણી અને હવા જેવી કેટલીક વસ્તુએ આ- 
પણે ઇદ્રીઓતી મદદથી પીછાણી શકીએ છીએ; એટલે તે ચીન્નેની હસતી 
આંખ, કાન, નાખ, જભ અથવા ચામડીથી માલમ પડી આવે છે. પણ 
એ સીવાય બીજી કેટલીક હરતી, નતી “૮રર આપણને લાગે છે, તેનું સાન 
આપણુને ઇદ્દીએથી મળી શકતુ' નથી. આ વગેમાં આત્મા, અતે રૂઆંને, 
(રેશતા અને ગેખી શકતીએ। વગેરે આવે છે. જએ પોતાના ધમ ઉપર 
એઈકીન રાખે છે તેએ એવી હરતી છે એમ માને છે; પણુ પારસી જી'વાને।- 
નો એક મોટો ભાગ જે હમખા કેલેનનેમાંથી શીખી બાહાર પડે છે તેએ।- 
માના ઘણાક આ હસ્તી ના પાડે છે, માટે તે વિષે કાંઇ વીસ્તારીને સમજ 
આપવાતી ૪ર્‌૨ જણાય છે. 


આ પાછલ! વગના જીવાનો ખરેખરજ પાંશ્રમ તર૪તા યુરોપીઅન 
વિદ્દાનોના સાહીત્યતે। પ૫કકે। અભ્યાસ કરી કેઈ નકી નીવેડા ઉપર આવતા 
હોયતો, તેઓના અને તેમતા વડવાઓએઓનાં ધમ પુસ્તકોમાં જણાવેલા વીચા- 
રમાં “ઝે! ફેર પડે તહોં. આપણા જીવાનોા માત્ર સપાટી ઉપરનું થોડુ 
ધણુ' જણી પોતાનું મત બાંધે છે. જેએને પગલે પારસીઓને। એક ભાગ 
આજે ચાલના માંગે છે તે યુરેપતા વિદાનોછે તેએમાંતા એક આ્ંવાન 
હરબટે સ્પેન્સર જડ પદાથેના અખતરાઓ ઉપરથી છેક “ અન'ત અને 
અમર શકિત જેમાંથી સવૅ ચીનને -ઉત્પન્ન થાય છે ” ત્યાં સુધી આવે છે; 
તાપણું તે કેહેછે કે “ખેોદ્દા વીશે હંમેશાં મજુર રખાયલા વાસ્તવીક ગુણે 
માનો એક પણુ ગુણુ આ શકિતને લાગુ પાડી શકાય નહીં, ” તેનુ' આ 
કહેવુ' આપણું। પૂવ તરપતા અસલી લખાણોને કેટલેક રજને મલતું' આવે 
છે; પણુ ન્યારે મી૦ રપેતસર કહુ છે કે માણુસ જાતની તાકેશ અકલ આ 


ન કિક યે ” , ર 
ગામ |વઘા અત અસલા ઇ૬ગાંનીઆ. 
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“ તહાં નનણી રકાયદ “ તે, કે જે છવટવું સત્ત છે, તને પાંહોચી કે ખ્યાલમાં 
લાવી શકે નહીં, (યારે આપણા ધમ પુસ્તકોમાં જણાવામાં આવે છે કે 
એ “નહી ન્નણી શકાય” તેને ન્નણુવાની રાકિત ૬રેક માણુસમાં ગુપ્ત 
રહલા હોયછે, અતે તેને ચોકસ રીતે ખીલવી શકાય છે, ને વીશે આગળ 
વાંચવામાં આવશે. 


હવે અહીં સવાલ ઉઠશે કે,--શું તે પુસ્તકો લખનાર આજના વિન 
હાતે જેવા બાહેસ અને શીખેલા હતા? ર તેઓ નવી નવા શોધે કર- 
તા હતા? સુધારામાં તેએ આજના યુરેપીયતો જેવા આગલ વધેલા 
હતા? વગેરે. આ સવાલોના જવાબ ને અમા આપીએ તે તે ભાયેગેજ 
માંતવાણાં આવે, માટે જેએતું કહેવુ' આજે પવીત્ર ધમેવાણી જેનુ. યઈ 
પૃડયુ' છે, તેઆમાતા એક ઉસ્‍્તાદનેજ મેહાડે તે ખોલાવીએ. પ્રોફેસર 
હહલી, મી૦ ગ્લાડગડત અને ધાફેસર માહ્ષમલર વચે ચાલેલી ચોકસ તક- 
રાર્તા ૬રમીયાનમાં પછેલે! વિદ!ત પુછે છે કે “ટારસસનેો પાલ જ- 
નમ્યો હતે। તેતી જમાના આગમચ થઇ ગયેલા હીંદ્ મ્હાત્માઓમાં “૬- 
વોલ્યુશન' ને। વિચાર ધણે। જ્નણીતા હતે તેઓને માટે તો આપણુ કાંઈ 
કહેતા નહી; પણ થ્રીક ૪ીલસુરીના સ્થાપનારાએની હસ્તી વિષે પણુ દુન- 
યાંના સવ લે।કોમાં મીત ગ્લાડસ્ટત એકલાજ ઇધતકાર કરે છે કે રુ'? 
વલાં આગલ ચાલતાં એજ ગ્રહરથ નીચે પમાણે જણાવે છે:--“મને ક 
માલમ પડે છે છે ગુરોપની સુધરેલી પ્રજાની નીતી અને ખુધી 
બળ એ પેલી સેમેટીડ અને આવન મજાઓઆની અંતરગતીનુ', 
કોઇવાર સામસાસેના જેરનુ' કોઇવાર ફાયદાડારેક લેણદેણનુ' 
પરીણામ છે, કે જે પ્રજાઆ દતિહાસના પરેોઢીયામાં હસ્તી 
ધરાવતી હતી; ન્યારે ગ્રીક અને ઝીનીશીયનો એક ખબીન્નનાં સ'બધમાં 
આવ્યા હતા, અને તે કાર્થેજનીયનત અને રામન, જુ (યાઉધી) અને જે- 
ન“્ટાઇલથી આન સુધી ચાલુ રહી છે. કહાાચ ગાયણતા હુત્તર સાવાય આ 
પણા સર્વે હુશ્રરો અતે આપણી વિદ્યા એ સધલુ' આરધનોન। 
પ્રતાપ છે; પણ આપણા રા ધમન તત્વ સેમાઈટથી 3તરેલુ' છે. રઆપન- 
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દાથે 1વેલા-અને યોગ વિઘા. [૭ 


માશે યુરોપનાં વિઠ્ઠાતા કખુલ કરે છે કે આરયન દાનાવોાની વિઘા અને 
તમના #૩ાપણ આગલ આપણ કુચ ખીસારટમાં નથી. 


પદાથે વિઘા અને યોગ વિદ્યા, 


જ્યારે એમજ છે ત્યારે આપણ આવનોને આપળા અસલા ત્રચે 
પોલંવાને શરમાવાની કશી જરર નથી. તે ઉપરથી માલમ પડશે કે આગલા 
દરાતી રાતાવોએ પરવરદદેગારતી પેટઢાયશને બે ભાગમાં વે'હેંચી નાખેલી 
હતી:-- 

૧ લી અનસુરી ()16/7'?€/) એટલે હવા, પાણી, આતશ તથા 
ખાક વગેરે તત્વો અથવા ઓનાસરેથી બનેલી. 

ર જી સીનેઈ; ગેબી (5૪/76) પૅદાએશ, જેમાં ગેબી, નિરાકાર 
ચહડતા ઉતરતા ઝલકાટનાં નુરે છે 

કુવે આપણી ઇદ્રીએ આપણા આત્મા (જવ)ના કેઈ ભાગ નથી, 
પૃણ રારીર જે “અનસુરી' છે તેના ભાગ છે, તેથી તેઓખી '“અનસરી' 
ગણાય છે. તેટલા માટે તેઓનું કાંમ કોઇખી 'એનાસર'થીજ બનેલી વસ્તુએ 
વિશે આપણને સાત આપવાનું છે. એએઓની મદદથી આપણે ખાદાની જાત 
ને, ગેબી નુરેને તથા આપણા 'રૂહ'ને જેવા માંગીએ તે તે ખેહું ૬ ગણાય. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જેમ આપણા ઇરાંતી ને આગાંનોએ પેદાએશને 
ખમે ભાગોમાં વેહેંચી નાંખી હતી, તેમજ તેઓના [વેદ્દાનોખી ખે વગમાં વે" 
હેચાર્ઈ ગયલા હતા:-- 

૧--“તબયઈ હેોકમા” એટલે ચીનનેની તખીઅત તપાસનારા વિદ્દાં- 
નો, જેને દંગ્રેજમાં 2€૮?/'€/ .7//?7050૪/€'% કહેછે તે. અનસુરી ચી- 
નેની ખાશીઅતોને અભ્યાસ કરીને કર્ઈ ક'ઇ ખુદરલી નિયમે। શોધી કાહા- 
ડવા, અને તેને લગતાં શાસ્રો તથા યત્રો રચવાં એ તેઓનું કામ હતું. તેએ 
પોતાનાં મત “અકલી દલીલ” ઉપરથી ખાંધતા હેતા, આ વગમાં આજના 
બધા યુરોપીયન વિદાને આવી ન્નય છે, 

ર--“ઇ૪શરાકીન હોંકમા ” જેને ઠગ્રેજમાં “ €02૮૪/૮#5૮ ” કહે છે, 
તેઓતી વિઘાનુ્‌' તામ “ એલમે અશરાછી ” છે. હિ'દ્એ! એને યોગવિવી 


ન યોગ વિદ્યા અને અસલી ૪રાંનીમે, 


અને જે એમાં પવીખ હોય તેને યોગી ? કળે છે. સસપૃત વૅજ્ઞ-મલવુ-- 
એટલે આત્માનું પરમાત્મા સાથ જઈ મલવુ---એમ થાય છે. પારસીઓમાં 
“ખધલ્લે બદન ” થવાને એ ઈસારા છે. આ વિદ્યા પરહેજગાર લોકોને 
અ'તર્‌ જ્ઞાનથી મળે છે--કાંઈ આંખ, કાન જેવી ઇંદ્રીએની મારષ્તે 
મલતી નથી. ૨ એ વિદ્યાનું સાન થવાથી પરવરદેગારની ન્નત દેખાય છે અને 
કુલ મીનોઈ આલમ સાથે વેહેવાર પાડી શકાયછે. એનો અમલ કરનારા સા- 
હેબોની પવિત્રાણ્ઠ ચાલચલખ, અને ચમત્કારીક શકતી ૪%રેસ્તાએના 
જેવી હોય છે. એનું બીજું નામ “સમુશાહેદ્રાત ” છે, જે “ મુશાહેદેહુ ” 
એટલે “ દીલની આંખે નેવું ” એવા અથેવાલા શબ્દ ઉપરથી રચાયલુ' 
છે. એે સિવાએ ખબીજાંખી નામે! છે, જેમકે “ એલમે સુલુક, ” “ મારષત, ” 
“રીઆઝત, ” ઈત્યાદી. તમયઈ છોકમાએની માળક એ નાતના વિદાનતે 
“ અકલી રૃલીલ ” વાપડતા નથી પણ “ કશફી દલીલ ” ઉપર મુદાર ખબાંધેછે. 
એટલે તેઆએ જે આત્માની આંખે જોયુ તેજ તેઓના કહેવાની 
મત્તા તરીકે ગણાય છે. 


નાસ્લીડ રાોલાએઓ અને નાસ્લીક તકરારે, 


હવે આજના યુરોપિયન વિદ્દાતોએ આગલા “ તખયઇ હોકમાએ। ” 
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? છાલના વખતમાં “ચાગી” શખ્દનેો અપબભ્ર'શ થઈને “જેગી ' બોલ વપરાય છે, તે 
રખડતા રઝલતા લ'ગાટોઅ ખને લાયકના છે. પણ ખેોદાની મારકૃતને પાહાંચેલા અશે। નરોને 
“ચાગી” તા એલકાબથી ઓલખવામાં ક'ઈજ અડચણ નર્થી, કમક જ્યાં જ્યાં ફાંરશી વાલાએ। 
ઇ*વખશુર, ” “પૅગાંબર, ' “ સાલેક ” વિગેરે બોલો વાપરે છે, ત્યાં ત્યાં સ'સ્કૃત થ્ર'થકારો એ 
શખ્દનો ઉપચાગ કરે છે. 
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ર૨ ઇ#%ઓની મદદ વગર માણસને જ્ઞાન કેમ થાય તેની શાબેતો તાર ૮ મૌ નનેવારી 
1૮૮૪ ના “સાંથન્ટીફીક અમૅરીનત “ ઉપરથી મલે છે:--નકફનામાં ત્યાના સ'મહસ્થાનમાં 
ન્તનવરે। રાખનારને એક મોટા સાંજે કરડયા હતે।. ઝેર ચથી ગયુ', અને ચાંપતા ઉપાયો છતાં તેની 
બો!લવાની, લાગવાની, જેવાની, સ્વાસ લેવાની, સરવે શક્તિએ બ'ધ પડી. નવ કલાક સુધી 
ધ'તરોની મદદથી સ્વાસ ચાલુ રાખ્યા પછી ખાખરે દરટદીએ પોતાની મેલે જરા સ્વાસ લેનાની 
નોશાન દેખાડી. બુધવારે કરેલો, શુક્રવારે તે એટલે। હુશાયાગમાં આવ્યા કે પોતા ઉપર વીતેલી 
વહદાક કાપની કહાની કહી સરવેને અનઞયબ કીધાં. તેણે કહ્યુ કૈ બુધવારે રાતરે તેની ઉપર 
વહાડ કાપનાં જે સખત ચુથનાં પડયાં તેનુ' તેને પુરતુ' ભાન હતુ", તોપણ તેને જે વેદન થતી 
હતી તે, તેના માંસનો કે શરીરનો કોઈ પણ ભાગ હીલવોને જણાવવાની તેનામાં તાકાત નહીં 
હતી. ઝેરથી તેના*શરીરના સરવે ત'તુએ। મુરદાલ ધઈ ગયાં હતાં, એટલાં સુધી કે તેના ડોળા 
તપાશતાં તેમાંથી પણ કાંઈ લામણી કૈ ભાન હાય એમ માયમ પડતુ* હતુ* નહીં. 


નાસ્તીક ટોલાએ અને નાસ્તીક તકરારો. લ 


તાં રાસ્રા ધણે દરજજે ખરાં ગણ્યાં છે, કેમકે પોતાની સ્વત'ત્ર શેધખોલ 
સાથે તે મલતાં આવે છે. પણુ જ્યારે પેગ'મખરો, કે જેઓ “ ઈશરાછીન 
હોકમાએઓ ” ના વગના હતા, તેઓતા પુસ્તકોમાં કહેલી વાતો જલી અતુ- 
ભવથી તપાસવામાં ચાવે છે ત્યાંરે એક મોટો ૪રક પડી ન્નય છે. ગેબી 
આલમતે લગતા વિચારો જે તેઓએ ઝાહેર કીધેલા છે તેનો ક'ઈજ પત્તા 
લાગતે। તથી, ઉદ્રી ખળ અને તર્ક શડિત જેવાં સાંધને, જે ય'્ર શાસ્ત્ર 
અને રસાયણ શાસ્ત્ર જેવી વિઘાઓતે લગતી શે।ધ ખોલમાં વાપડીને તેએ। 
#તેહું પાંમ્યા છે, તેજ તેએ ખોરાની હસ્તી પુરવાર કરવામાં, અને મરણ 
પૃછીતી આપણા આત્માની હૈયાતી તપાસવામાં વાપહે છે; અને તેતું ૫- 
રિણામ એ આવ્યું છે કે તરેહવાર કલ્પણાઓ કરીને પરવારયા પછી આને 
સંખ્યાબંધ વિદ્દાંતો એવું મત ધરાવે છે કે ખોદા છેજ નહીં, અને શરીર 
નાશ પાંમ્યા પછી આત્મા કઇ બાષી રહેતો નથી. તેએ એમ કહે છે 
કે પદ્યાથના ખુદ રચકણ્‌।માંજ એવી ન્નતી શક્તિ છે કે ચોકસ સ જેગે! 
ઉપરથી ચોકસ જાતનું પ્રાણી પેદા થાય છે, અતે તે શક્તિઓ તેને 
આત્મા ખને છે. એવા તથા એને મલ્તા ટોળા આગળ ૬રાનમાં પણુ થઇ 
ગયા છે. તે માટે સાસાને પેમ “ ૬સાતીર ” માં એક ઠેકાણે શહરે કરતાં 
કહે છે કે જેમ એક આંધલાં માણુસ આગલ ર ગમતું ખેયાન કરવાથી તે કાંધ 
સમજ શક્તો નથી, તેમ સાધારણુ માણુસ ન્યાં સુધી કાંઇ મીજ 
નતો નથી ત્યાં સુધી તે ચીજનું તેને માન થતું નથી. તેજ 
મ્માણે જે કાંઇ ગેખી હોય, તેની હસ્તી છે, એવું પુરવાર કેમ થઇ શકે? 
ગએેક પેગમખર કે મહાત્મા તે નેય છે અને જણે છે, પણુ ગેબી 
હોવાથી લેકેને તે દેખડાવી કે સમન્નવી શકે નહીં, તે વેલા માત્ર 
એકજ ઉપાય રહે છે. તે એકે તે દ્વાનાવ જે માગ ખતલાવે તે ઉપર અમલ 
કયાથી લોકો તે નેઇ પોતાનો શક છોડી દે. જેમ હંમણાના “ મેટી- 
રીયલીસ્ટા ” આ જગતને તેજ સત્ત છે એવુ માને છે, તેમજ પરવેજની 
પાદશાહીમાં પણુ એક ટોલાએ ઝેખી તુરોની હસ્તી વીશે ના પાડી હલી. 
પણ, આ રાનાવ કહે છે કે, “મે તેઓને ખોદાની રાહમાં કષ્ટી કરવા ૪ર- 
માવ્યું' અને સવે લોકોએ તનમાંથી નીકલીને ખાોદાને તથા ખાદાની નજદીક 
વાલાઓને ન્નેયા, અને પોતાના તનમાં પાછા આવ્યા. ” નાસ્લીકાની તક- 
ર્‌ 


ઉઠ યોગ વિધા અને અમલી દરાંનીએ, 


રારોને બેટ્રેસર એલીયટ કાંઉ્સે પોતાના એક ચોપપાનીઆંમાં ? વીદ્દતાથી 
ક છે. આ વીદ દાનની તકરાર ન્હાના વીસ્તારતાં આ લખાણમાં જેમ લાવી 

રાકાલી નથી, તેમ તેમાંનો થો સાર પણ એક જડ થયલા નાસ્તીક વિચા- 
રને તોડવાને પુરતો નથી. માટે તે આખું પ્રસ્‍્તક વાંચવાની અમે! ભલામણ 
ડુ 


ન્૧ ૧ 
અ 
૭ 
૪. 


જગા એવુ માને છે કે આત્માં જેવુ' કશું છેજ નહીં તેઓને આ- 
(માની હસ્તીની સાબેલી સમજવા ધખા દવરાખલા મલી આવશે. પણ અહીં 
એકજ દાખલો બસ થશે. આપણી આગલ ૨ એક યુરોપીયનનું શરીર 
જવ વગરતું દૈખાઠવામાં આવે છે. તેના હોલા બ'ધ છે, સર્વે તતુએઓ। 
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ખરા યોગીઓ. કૃશ 


મરણુ પાંમેલાં તેથી લાગણી પણુ મરી ગયલી, ખેભાન હોવાથી મન પણ 
કામ કરતું નથી, અને સ્વાસ પણુ બ'ધ પહેલે છે. માત્ર યંત્રોની મદદથી 
સ્વાસ ચાલુ રાખવામાં આવે છે, અને તે ૬રમીયાનમાં તેની ઉપર્‌ વહાડ- 
કાપતા ચુથના પડે છે. બે દીવસ પછી તે સુદ્ટીમાં આવે છે અને પોતાપર 
ગુજરેલી તમામ હછષીકત કહી, સાંભલનારા ડાકટરોનતે અજયખીમાં ગરકાવ 
કરે છે. હવે અહીં ન્નેવાનું છે કે જ્યારે બધી ઇંદ્રીએ મરી ગયલી હતી 
ત્યારે દુખ જણાયું કેવી રીતે, અને ન્નણ્યું કેતે ? ત્યાં નનણુનાર કોઇ 
પણુ છે. એ જાણનારે તેજ તત્વ, કે જે શરીરથી જુટ્ છે અને જેને માર 
દુતીયાંના સર્વે ધરમો! અને સવે ફીલસુફે। પાકી કહી ગયા છે કે શરીરના 
નાશ થયા પછી પણ રહે છે. 


ખર્‌ા યોગીએ. 
હલે “ એલમે અશરાફી ” અથવા યોગવિઘા જેવી વિઘા ખરેખર છ 


નહીં તે વિશે ધણાક પારસીએ શક બતાવે છે. ઇરાંતની તવારીખમાં 
[ટો ફેર#1ર કરનારા, બલકે ઇરાંતનાં શેહેનશાહાતને તેની હેરત ભરેલી 
ન્તહોજલાલી ઉપર ચહડાવતારા, એજ વિઘા શીખેલા અજ્નો નરે! હતા, 
તે એવા સાહેબોાએ વીસરી જવું ન્તેધતું નથી. સીમુરગ ? નામને! દવાનાવ 
અને હોમ જેવા પાહાટોની ગુષ્,માં રેહેનારા સખ્યાબધ “જશાલેકેો” ઈરા- 
નની લડાઇઓમાં સાધો યા આડકતરો! ભાગ લેતા હતા તે શુ' આપણે 
વિસરી જવુ' નેધઇએ ? અથવા રું તેઓના ચમત્કારીક કાંમોને ઇતિહાસ 
કલાઓનાં ૪ળવ'ત ભેજ'માંથી નીકલેલાં સમજવાં જેઈએ ? એવુ કાંધ 
નથી. તેઓએ તો અસલ પેહેલવી કેતાખો પરથી ઉતારો છીધેો છે. તેઓ- 
એ અલકારે વાપવા હશે, તોપણ જે ચીજ આપણાથી આજે બની શ- 
કતી તથી તે ચીજ ખીજએથી આગલ નહીંજ થઈ હશે, એમ વિચા- 
ર્વાતે આપણી પાસે શું મુસ્તકીમ કારણે। છે ? ખરી વાત તો આ છે કે 
આજે યુરેપિયતેો એવી વાત માનતા નથી, તેનું નનેધ્્ને આપણે પણ 
વિચાર કયો વગર એમજ કહીએ છીએ. પણ યુરોપમાં એ એલમ કદીબી 


4-7 ૫૫૦” 


૧ સીઝુરગ એક પક્ષી નહો પણ અહીં એક પેગ'બર સમજવે', જે વિષે ખેર્તાખ તામની 
જીતાબમાંઘ્ી વધારે હેવાસ મલશે. 


૬૨ યોગ વિદ્યા અને અસલી દરાનાએ।. 


સ્વીકારેલી વિદ્યા તરીકે ફેલાયોજ તથી, તેની શઉથી મેોઢી સાખેતી 
તા આ છે કૈ દુનિયાંતા અદતા આલા સર્વે પેગમખરા એશીઆમાંજ 
જન્મેલા અતે કેલવાયલા હતા, 


વલી ઈરાંતની તવારીખને છોડી ૬૪ને, ચાલુ ગુજરાતી ખોધેણ ઉપરે 
ધ્યાત આપો, અને તમુતે એ વિદ્યાના ખાસ ખોલે! પેોતાતા અસલ અથેમાં/ 
સાધારણુ રીતે વપરાતા માલમ પડશે. યોગ વિદ્યાને દ્રરશીમાં સલુકનેા 
મારગ કેહ છે, અને યોગી પોતે ધણે।જ નિદ્શ તથા સઉડ]ું દુખ 
સાંખી ન્નય એવે] હેય છે તેથી, કોઈ ડાહ્યા ને શ્યાંતા છોકર વિશે 
બોલતાં આપણે એમ કહીએ છીએ કે “તે સલુકને। છોકરો! છે.” ચોકસ 
કામ કરતાં ધારેલી મતલબ પાર પડવાની નથી એવું જણાવવાને માટે હમે 
અભણુ માણસોનેખી એમ બોલતાં સાંભઝ્યાં છે કે “ભાઇ, એમાં શુ 
સિદ્ધિ યોગ થવાનો છે ?” સાધારણ માણસોથી નહીં થાય એવાં કાંમેા 
કરવાની જે શકતીએ। યોગીને મલે છે, તેને માટે ખાસ રીતે વપરાતો! અ 
સીદ્ધ બોલ છે. ધ્યાંતથી સાંભલતાં ખીન્ન એવા ધણા એ વિદ્યાના ખાસ 
ખોલો વેહેવારમાં આવેલા આપણને જણાશે, અને તેઓના અસલ અથે 
સમજાવવા થકી આપણને એજ વિદ્યાની મદદ લેવી પડશે. 


એ ખધી તકરારો છતાં કોઇ એવું કેહેતારાએબી મલશે કે, 
આ જમાનામાં એવાં માણુબો છેજ નહીં. શું તેએ!એ એ ખાંબદૃમાં કાંધ 
પૃણુ શોધ કીધી છે, અતે ફજીધી હોય તો તે શોધ પુરતી ગણાય કે 
કેમ ? “થીએસોજીકલ સોસાયટી ” અ।જ કાલતી છે, પણ તેની મદદ લીધા 
વગર, ખોદાની માસ્જતને પાંહાંચેલા--હિદુએની ૨૫થી ખોલીએ તો “સિદ્ધ 
ચયલા”-ઝએવા અશે। નરે દરેક જમાનામાં દુનિયાનાં જીદ્ટા જુદા ભાગોમાં 
વસતા આવ્યા છે કે તહાં ? અને ૬રેક કોમમાં તેઓના ખાસ જીદ્દાં નામોથી 
તેએ એલખાય છે કે નહીં ? તેએ પોતાની હસતીની કે પોતાના 
સાનની શું ન્નહેર ખબર છપાવે છે ? શું તેઆ દ૬ુનિયારારીમાં ગરકાવ 
થયલા લેકેની પખુસામત કરનાર છે? જએ ખતીપબે કાંધ શીખવાની 
આરજુથી તેમની શોધમાં નીકલે છે તેઓને તેએ મતે છે કે તહાં ? 


ખરે ધમ અને નહેર તરીકાએ. ૨૩ 


મી. એ, એ.. હંયુમ કહે છે કે “ જેકે લોકો ઉપર તેમને કાગ 

નથી તે છતાં હજનરો ખીન્ત રસ્તા જેની ઉપર તેમને। કાખુ છે તેની માર- 
તે તેએ દીત ઉગત નીચામાં નીચાં થડની નાડ તપાસતા રહે છેઃ તેઆ 
એ પેહેલાં મારી આગલ અને ખીન્ન.એ આગલ આ હિરદુસ્તાનમાં રાજ 
વ્હવારી અસતોશ ફેલાવાની વાત ખોલી અને તે શાંતી ફેલાવાના કાંમ 
પાછલ અમારી ખાકછીની જદગી રેકવાતે આગ્રહ કર્યે.....**-* અલબત, 
કે પૃતયુ નથી--ખીન્ન પણ કેટલાં [ક ક અને ખાખતો છે કે 
હું કહી શક્તો નથી-પણ હું ધારૂ' છું કે તે પક્ષ જેની તર૪થી હુ 
વારેવાર ખોાલનાર તરીકે બાહાર પડયે જ દા જેનો હું માંત્ર એક 
ગરીબમાં ગરીબ મેમ્ખર છુ, તેતો વ્યહવાર બતાવાને મે' પુરતુ કહ્યું છે. '? 
મીન હયુમે ઉપર જે પ્રસારા જછીધા છે તે એજ ઢાનતાવ ભરહોતા છે. ત 
વિષે ખાત્રી કરવી હોય તો તેણે ધોતે લખેલા “ એમસો2રેરીક થીએઓસેોજી ” 
(નાન ૧ લે।) વાંચવાની અમો ભલામણ કરીએ છીએ. પણ્‌ મી૦ હયુમ 
કાણ છે અને તે જું કરે છે? મીન હયુમ હિદુસ્તાતની બીટીશ સરકારને 
એક આગેવાન અધીકારી છે, અને પોતાના અધીકારની રહે નહીં પણ 
ઉપલી સલાહની રહે તે હિંદુસ્તાનના દેશી આગેવાતે। અને વલમાન પત્રો 
ના અધીપતીઓ સાથે અવારનવાર મલતા રહે છે, અને તેમને સલાહ 
આપે છે, કે જેથી લોકે સરકાર પાસ હકો માંગે, તરેહવાર ચરચાએ। ચલાવે, 
અને સરકારતે થેોડાબી હકો આપવાની ૪રજ પડે તો રાજ્યમાં અસતોશ 
ફેલાતા અટકે. આ રીતે દેશીએનો તે એક લાર્ડ રીપત જેને! મીત્ર થઈ 


પડયે છે. પણ જેવો આડકતરી રીતે આપણા સુખને માટે મુળ કાળજી 


દદ્વાસ- જ 


રાખે છે, તેમનતીજ હસતી આપણા પારસીઓ તા પાડે છે. 


ખરે! ધમે અને જાહેર તરીકાએ।, 
જે પારસીએ એવી વાતો માની શકતા હોય તેએ ને હમે કહીએ 
છીએ કે એ પવિત્ર વિઘા આપણ પારસીએાએ ખાડી દીધી છે, પણ ક! 
હિદુએએ ખોહી દીધી તથી, આપણે બધાજ ખોદાઈ-સાન-ભ્રષ્ટ થયા 
છીએ તોપણ હિ'દુએમાંથી હજર કેશ! કોધ પોતાના પુર્વજેતે પગલે ચાલે છે. 
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શ યોગ વિઘા અને અસલી ઈરાંનીએ।. 


આજના ધણાક અજ્ઞાની પારસીઓ અને “ એલમે ધ્લાદી ” ને 
ભેદ નહીં ન્નણનારા ખીન્ત અગણીત લેકે પોતપોતાના ધરમને વાસ્તે એવુ: 
માને છે કે તે? ખાદાનો આપેલો ધરમ છે, અતે દૃનિયાંતી ખીજ 
બધા દીન તે તે ઉપરથી થયલી અધુરી ને અપવિત્ર નકલે। છે. બધા ધ- 
રમાોમાં ચોકસ સુખ્ય બાબદો મળતી આવે છે તે ઉપરથી તેઓ એમ સ- 
મજે છે કે, એ વાતો હમારા ધેગબરની કેતાખે। માંથી, ' બીજ્ન પેગબરીનેા 
ખાટા દાવો કરતારાએએ ઉતારી લીધેલી છે; અને જેજે વાતો પાતાના 
એતેકાદથી ઉલટી ન્નય છે, અથવા વેહેમીને અકકલથી ઉલટી મલમ પડે 
છે, ત એવાઓએ ધાતાની તરળ૪થી ઉમેરેલી ગણે છે. પણ બધા ધરમેમાં 
મીતેધઇ! આલમને વિષે કેટલીક વાતો મલતી આવેછે તે માટે આપણને 
એમ નહીં સમજવુ જેઈએ કે એક સાચા ધપેગબરની કૈતાબમાંથી બીન્ન- 
ઓએ ઉતારી લીધી હશે. બધા પેગબરાંને એક સરખી કેલવણી મલી 
હાય તો તેથીખી એવું પરીણામ આવી શકે. અને જ્યારે આપણે ન્નેઈ- 
એ છીએ કે માજેનજ્ન બતાવ્યા વગર કેઇખી પેગ'બરની પેગબરી લોકોએ 
કષ્મુલ રાખી નથી, તથા મોજેન્તની શક્તિ અને મીનોઈ આલમ સાથને। 
વહેવાર યોગ વિઘા શીખ્યા વગર હાંસલ થઈ શકતાં નથી, ત્યારે સેહેલાઇથી 
અનુમાન થઈ શકેછે કે બધા ધષેગબરા થોડી યા ધણી યાગ વિદ્યા 
ગીખેલા હાવા૦૮ નતઇએ. હવે જ્યારે દુનિયાના અદતા આલા બધા 
પમબરા વોગી હતા, ત્યાર આ વાત સિદ્દ થાય છે કે યોગજ ખરે 
ખારાઇ ધરમ છે. 

આ અનુમાન ઉપરથી એક સવાલ તરતજ ઉભો થાય છે ક શુ 
(યારે દુનિયામાં ચાલતા બધા ધરમા ખોટા છે? જું તેઓમાંના એકબી 
ખરે નથી : એતો જવાબ એછે કે એ બધા ધરમા અપ્રણ છે અને 
માત્ર સાધારમ સાનવાલાં આમ લોકોતે માઢ બતાવવામાં આવેલાછે. દા- 
નાવ લોકોમાં એ ધરમાં માત્ર જાહેર તરીકાને નામે ઓલ ખાય છં. 


વિધ્યા શીખવવાની બે જીરી રીતે! 


કક 


હલે એ નહર તરીકાએઓ રું છે ત આ ઠેકાણે સમજાવવું જર્રવુ 
છે. આમ લાકાને દુનિયારારીની એટલી બધી આપદાએ। લાગેલી હોય છે 


વિદ્યા શીખવવાની ખે જુદી રીતે. જપ 


કે તેઓથી કોધબી વિદ્યા પુરી શીખાતી નથી. આજતાં વખતમાં ખી 
“આરૈેગ્ય વિઘા ” (78/76) જેવા કેટલાક અગતનાં એલમ્મ લોકોને 
શીખવવાની ઘણી જરૂર જણાય છે કે તેથી મ'વાદ અને મરકી વીગરેની 
આફતો એઈછી થાય, પણ અભ્યાસી તરીકે તો કરોડો આદમીથી શીખા 
શકાતું નથી ત્યારે એ વિઘાઓમાંના ટેટલાએક ધણાજ અગતનાં અને 
જાયદો કરે એવા ભાગે! ન્તહેર ભાષણેથી અથવા ચોપાનિયાંઓની મારતે 
વિદ્દાન પુરૂષો! લોકોની ન્નખુમાં લાવે છે, અને એક રીતસર શીખતા અ- 
ભ્યાશીને નેમ શીખવવામાં આવે તેથી જુદીજ ૮૫ વાપડવી પડે છે. 

એ મમાણે આપણે જેઈએ છીએ કે એકજ વિઘા એક અભ્યા- 
સીને તથા આમ લોકેને શીખવવાને આજેબી ખે જુરી જીરી 
રીત વાપડવી પડે છે, હવે “એલમે અશરાઇી” અથવા મોગે એબી 
એક વિધા છે, અને તેને પણુ આગલા જમાનાઓમાં બે રીતે શીખવવામાં 
આવતી હતી. પહેલી રીતથી સ'પુખૂ યોગી થવાતું, અને બીજથી આ 
લોકોને દીતઆઈનનું સાધારખ તાન મળતુ. જે કેોઇઇ અભ્યાસી જૈેય 


તક 


તેને પોતાની ચાલ ચલણ ધણીજ બારીકીથી સુધારવી પડતી, તથ્રા ઉરતા- 


દનાં આશ્રય હેઠંલ વનવાસ ? કરવે। પડતો અને તે કેકાંણે આત્માને બટ- 


નમાંથી બાહાર કાહાડીને ખોદાને ન્નેવાની, તથા તેના ભેદ ભરમોનેર 
પામવાની તે કોશેસ કરતો. પણુ આમ લોકોથી એક સાલેકની મા૪ક 


૨ ગોર્ક્‌નશીન થવાની વાત ખાપણામાં જાણીતી છે. કેખશર્‌ની પાછલ ઘણા ઈરાનીઓએ 
વનવાસ કીધેકષે। કહેવાય છે. દશતુર પેગુતનબી પાદશાહુ બહુમનનાં વખતમ દુન્યાં ત્ય્રાગ કમી 
ગયા હતા. 
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જટ યોમ વિદ્યા અતે અસલી ઇરાંતીએ!? 


ખધ્ધયારી થવાય નહી, તથા ચાલચલણમાં અને ખાનપાનમાં તેનાં જેટલી 
અખ્તાઇ વપરાય નહી, તેથી નીતિશાસ્રતે તેએથી પાળી શકાય તેટલે।જ 
ભાગ તેઓને ૪રમાવવામાં આવતે અતે મતથી બ'દગી? નહી થાય મારે 
માહાડેથી બગી કરવાનું દેખાડવામાં આવતું હતું. રૂઆંતો અને 
%રસ્તાએ, બેહેરત અને દોજખ વિગેરેનું એવી રીતે વણન કરવામાં 
આવતું કે આમ લોકોને એક રીતની સમજ પડે, અતે અભ્યાશીને 
બાનેજ અથ નજર આવે. આજ કારણને લીધે બધા મુલુકના સાલેકે 
મેરૃમાં લખાણ કરી ગયાં છે, અને આપણા પેગબરતો “પેગબરે રમ્ઝગે!'' 


અ 


ને નામે મરશહુરજ છે. 

આ ઉપરથી માલમ પડશે કે જેમ અ!જતા વખતના વિદ્યાંન લેકે 
જુદ્દા જુરા એલમોને લગતું ધણ નહીં તો થોડું બી નાન આમ લોકોમાં 
ફેલાવવાનું ગનીમત સમજે છે, તેમજ આગલા વખતના “ઇશરાઈીન 
હાકમા” એબી સમજતા હતા. હમણાતા ચાલુ ધરમે। ઉભાં કરવામાં 
તેઓગએે એટલીજ નેમ રાખેલી લાગે છે કે, સપૂણુ અસ્તાની રેહેવાને લીધે 
«નમે તેટલાં ખધાંજ આદમીના આત્માની મરણ પછી અવરશા થાય, 
તેનાં કરતાં ખેહેતર છે કે તેઓથી લેવાઈ શકાય તેટલુ જ્ઞાત આપેવુ, 
કે બધાંજ નહીં તોપણ થોડાએક તો બેહેસ્તમદ જય, તેટલા માટે 
ચોગનુ' જેટલુ જ્ઞાન સાધારણ લોકોની સમજમાં ઉતરે અને તેને 
લગતા જેટલા કાયદા તેઓથી પલાય તેટલાજ વખતે વખત જીદા 
જુદા દેશોમાં સાલેકે। તરફથી ખાહાર પાડવામા આવેલા છે, એને 
ઝાહેર્‌ તરીકાનાં નામથી ઓલ ખવામસાં આવે છે, આચાર વિચારમાં 
તળાવત, ઇ૪શ્વર-ભક્તીની જુદી જુદી «પ૫, નીતિશાસ્રંતા સખત યા નરમ 
કાનુનો, જુદી જુદી ૬તકથાએઓ, એ બધું પેગબરેોની જાતી શકતી, 
શોકની વધતી યા આછી અનસ્તાન હાલત અને દેશના જુના રીવાન્ેની 
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? “કહત ર સુન જ સાધુ ! મનકી માલ જપતા હે હે? 
“ ભાવ (મકતીસે “્યાંન ધરત હૈ, ઉનક સાહેબ માલ્તા હુ ! !” 
માણડેના કરતાં મતથી બ'દગી કરવાવુ' આટલુ' બધુ' અસરકારક છે તે ચોગતી ફ્ીલસ[ડ્ીમાં 
ધાછી મન પમ'૬ અને ખાતરજમ। ભરેલી ગતે સમજાવેલુ' છે. ઝુળ નૅમથો બાહાર હોવાને 
લીધે તે વીશે અંતરે લખવૃ' દરસ્તૃ તથી. 


યોગથી મલેતુ સુન, ૧૭ 


અસરથી થાય છે; અને તેને લીધે એક તરીકે ખીન્નથી તદન જુદો માલમ 
પહે છે, તો ને કે તેએ બધા એકજ પાયા (યોગ ) ઉપર રચાયલા છે. 
એેવુ' છે તેથી, પારકા ધરમને પોતાના સાથે સરખાવી ખોરેો પાડવાની 
કશી અગત નથી, 


ચાગથી મલતુ' જ્ઞાન, 


હવે જ્યારે યોગ વિદ્યાજ ખરે ખોદાતેો આપેલે ધરમ છે, ત્યારે 
તે શુ' ચીજ છે, તથા તેથી આપણુને આ અને તે નનહાંતમાં રું જુ ૪% 
યદા હાંસલ થઇ શકે છે, તે જણવું જર્રનું છે. પણુ જયાં મોઢા મોટા 
વિદ્દાનો શીખાઉ બચ્ચાં જેવા ગણાય છે ત્યાં હમારી ક'ઈજ ખીસાદ નથી, 
તે સેહેજમાં માલમ પડશે. માટે હુમે જે કક સાર “ ખએસ્તાબ ” ૬ ના- 
મની નાંમીચી કેતાબમાંથી, અને તે વિગરે ખીજે ઠેકાંશુ આવેલા છુટા 
છવાયા પ્રસારાએ ઉપરથી અત્રે આપીએ છીએ, તેમાં થતી ભુલચુકેને 
માટે હુમારી તર તુકતેચીનતોથી રેહેમ તજર જેવામાં આવશે એવી આશા 
રાખીએ છીએ. 


કુલ્લે પેદાએશ પરવરદેગારમાંથી નીકલે છે; પણુ સર્વે પેટાએશે। 
તેમાંથી પાધરી નીકલતી તથી. ૨ “ અકલે અવલ ” નામતું તુર, ર જેને 
આપણુ લેકે બહેમત અમશાસ્પદ કહીએ છીએ, તેજ માત્ર તેમાંથી પાધરૂ' 
નીકલ્યુ' છે. એ તુરમાંથી ખીન્ન' કેટલાંક તુરો, અને એ નવાં પેદ્દા થયલાં 


૧. એ ખને ખીછ બે ફારશી કેતાબોનો ગુજરાતી તરન્ુમા એકજ પુસ્તકમાં સ્વર્ગવાસી 
દ્ોઠ ડોશાભાઈ શેરાબછ ગસુતશીએ છપાવેલેો છે. તેમાં જણાવેલી કટલીક બીનાએ। કદીમ 
જમાનાની છે તેથી ખેવુ' માલમ પડે છે કે તે અસલ અવસ્તા ભાષામાંબી હશે. પછવાડેથી એ 
ખાખદોાને નીબ'ધેના ખાકારમાં જુની ફારસીમાં લખવામાં ઓવી હુતી; અને તેનો ચાલુ જમ।- 
નાની ફૂારશીમાં ઉતારો કરનાર હજરત આખાજર કેવાંનતા શાગરેદો હતા. એઓમાંતાો એક 
“ ગ્રોબેદ શરોશ બોત કેવાંત બીન કામગાર ” અશે। જરધે।સ્તનતી ઓલાદનો હતે।. અતે બીન્ને 
« સોબેદ-હોાશ '' «માસ્પ હુકીમતો વ'શજ હતે. એએ બધા યોગી હતા. છેલે તો કાશમા 
શહરમાં તપ કરતે હરડીસેો। વરસની વાત ઉપર માલમ પડયો હતે।. આ પુસ્તકમાં એવર 
નામવરેો!ના હાય હોવાઘી, એ સત્તા ભરેલુ' ગણાય છે. “ ઘીઓસે[ફ્રીસ્ટ ” ચોપાત્યાંતા બધા 
અ'કેોનેી અભ્યાસ કીધા વગર એમાં જણાવેલી વાતે। પ્યાંતમાં ઉતરે તેવુ' નથી. 

૨. એ વિયોનાં કારણે। ખેસ્તાબ તથા દસાતીરમાં આવેલાં છે. 

૩. મીતોઈ આલમની દરેક હસ્તી નુર યા રોશની છે. જે તુરો સાતી અને ખળવાંન છે 
તે “ ખક્લ “ચયાફરેસ્તા ગણાય છે. પણ જે વુરો અજ્ઞાની અને નિર્બળ છે, તથા આ જેહાં- 
નની કાયાએ।માં ખે'ચાઈ આવે છે, તેને “ ખાત્મા ” એવુ' તામ આપવામાં આવેલુ' છે. 


હર 





૧૮ યોગ વિદ્યા અને અસલી ઈરાનીએ. 


નુરે।માંથી ખીજ અગણીત.નુરો નીકલ્યાં. અને એમ કરતાં કરતાં કુલ્લે મી- 
નોઈ આલમ પેદ્યા થઇ. એમાંનું સઉથી છેલું તુર જે નીકલ્યું તે “કારખ્ેરદૃ” 
નામનું હતુ. તેમાંથી ખીન્ન અગણીત નુરેો તથા આ દુનિયાને લગતાં 
ચારે એનાસરે નીકલ્યાં. એ ઓતાસરેોથી કાલખુદ અથવા શરીરે થયા. 
એ કાલખુદો, પોતાને વહીવટ ચલાવવાને માટે, ઉપરની આલમના તુરેને 
પોતાની તરજ ખેચી લેવાતી શકતી ધરાવે છે. હવે “ કારખેરદ ”તી અગા- 
ઉતાં નુરો જેટલાં પેદ્ઢા થયલાં છે, તે સાનમાં અને તેટલા માટે ખળમાં ર 
સપૂણુ છે, તેથી કાયાએ તેને ખેંચી શકતી નથી; પણુ “ કારખેરદૃના ” 
પેદા કીધેલાં તુરો, જે ૪ન્મથીજ અનસ્તાની અતે નિર્બળ છે, તે ખેંચાઇ 
આવે છે. એ તુર અથવા આ;#માઓતું સુખ જેમ બને તેમ ખોદાતાલાની 
વધારે નજદીક જવામાં છે. ત્યાં જવુ' તે તેનાં ખળ ઉપર આધાર રાખે 
છે, અને એ બળ ખોાદાને તથા તેના ભેદને પામ્યાથીજ તેને મલે છે. 
હવે કાયામાં કેદ થંયા પછી, કામ, ક્રોધ, લોભ વિગેરે "ખરાબ જુસ્સાઓ 
કાયાનાં ગદલાપણાંને લીધે આત્મામાં પેદા થાય છે. તેએ તથા ઇદ્રીએ। 
પોતાને ગમતી ચીનને ભોગવવાનું ધણું નનેર કરે છે; એટલે, આંખને 
સારા સારા દેખાવે ન્નેવા ગમે છે, કાનને તરેહુવાર સાચાં જુઠાં સાં- 
ભલવા ગમે છે, જમને લેહેજતદરાર ખાણાંએ ઉપર શેક રેહે છે, 
કામથી ખુબસુરત સ્ત્રીઓની સંગત રાખવાની ઇચ્છા થાય છે, કોધથી 
આપણે આપણી આસપાસનાઓને પીડાકારી થઇ પડીએ છીએ, પ્રત્યાદી. 
એનુ' પરિણામ એ આવે છે કે સહુવારે બીછાનાં ઉપરથી ઉટીએ 
તે રાતે પાછા આરામ ડરીએ ત્યાં સુધી, ઇંદ્રીઆ અને જીસ્સાએઓ 
એક પછી એક આપણા આત્માને પોતાની અસલ જગા ઉપર 
જવાની તદખીર્‌ કરવાને માઠે ફેર્સુદ આપતાજ નથી, તેથી આ- 
તમા રીનપર્‌ રીન વધારે આજ્ઞાની ને નીબેળ થતે। જાય છે, એમ 
કરતાં કરતાં જ્યારે દેહ નાશ પામે છે ત્યારે તે છુટો થાય છે. તેની કરણી 
મુજબ તે ઉપરની આલમમાં ઊંચે ચઢી શકે છે; પણુ ખે કે ત્રણુ કે પાંચ 
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અવતાર એટલે શુ? ૧૯ 


કે દશ હુન્નર વરસ સુધી પોતાની મનશની પ્રમાણે સુખ ભોગવ્યા પછી 
પાછે અહીં કોઈ નવી પેદા થતી કાયામાં ખે'ચાઈ આવે છે; અને ન્યાં 
સુધી તે ખોદદાને પીછાંતી શકતે તથી (યાં સુધી વારેવાર એમ ખત્યાજ 
કરે છે. 


અવતાર એટલે શ]'? 


એશીયાટીક ધમપુસ્તકો જેવી સતોશકારક આપણને આત્માની 
સહમ૦ આપે છે, તેવી યુરેોપયન વિદ્દાનો આપી શકતા નથી. ન્યારે 
તેઓ ખુદ આત્માતી હસ્તી વીશે ઢચુ પચુ છે, ત્યારે મરણુ પછી આત્માની 
શી ગતી થશે તે તેએ કેમ નણી શકે ? અને ન્યારે તેએ તે વીશે 
કાંઇ જણી નહીં શકે તો ખીન્નને સમજવી કેમ શકે ? «૮ડપદાથેસાન 
માટ તેઓ પોતાની ન્નતી શે।ધથી જે જે અનુમાનો ઉભાં કરે છે, તે 
એશીયા ખના ધમેપુસ્તકોમાં જણાવેલાં સીધાંતોને મલતાં આવે છે; પણુ 
તેમની તે શોધ જડપરાર્થીમાંજ સમાઇ નય છે. આત્મ વિદ્યાના અભ્યાસ 
કરનાર એક ન્નણીતી ઇંગ્રેજ બાતું કહે છે કે “ ખોદાસનાસીના એક 
અભ્યાસીને એક સીદ્દાંત સાખેત કરવાનું છે તે આત્મનપ્રસાર્‌ણ (5%#*૭/- 
૮1'0£9/૮70727 છે. આ મત ઉપર વિશ્વાસ રાખવા લગભગ મર્વે ફીલસુષી- 
કી ભલામણુ કરે છે. આપણી આસપાસ ૬રરેોજ માણસ તેમજ પ્રાણીની 
જ'દગીમાં જે જુદાઈએ ન્નેવામાં આવે છે, તે એક વિચારવ'ત માણુસની 
ખાત્રી કરવાને બસ છે. ન એમ નહીં હોયતો, એક દ રેદ્ર અતે કગાલ 
માણસ જેને સુધારવે। નહીં બની શકે એવુ હોય, અને ખીન્તે માણ્ય 
જેને માટે આપણુ એવુ ધારીએ કે તેને ધટતું નથી તે છતાં તે દોલત, 
દોસ્તો, એશઆરામ અતે મોજમન્નહમાં પોતાની જ'ગીને સુખવાસી 
બનાવતો હોય--તે વિશે શુ ધારવુ'? જે આપણુ આ અવતુમાન કઞુલ 
નહીં રાખીએ કે સર્વ કેોષ્ટએ માત્ર સ'સારમાંજ નહીં, પણ નીતિ અને 
અશે!ઇમાં પણુ ઊંચે દરજને આગલ વધવુ છે, તો આંધળાં, પાંગળાં, 
શરીરે રોગીષ્ટ, અને નીતિભ્રષ્ટ માણુસોની હાલત સાથ ખુબસુરત, આ- 
_શુદ્યાં, નીતિવાંત માણસોને કેવી રીતે | સુકાબલે કરી શકીએ ? યુરોપના 
 વદદાતોએ “ પવૌલ્યુશન ' ( એટલે ચોકસ વખતે ચોકસ. ફેર#ારથી એક 


૨૦ યોગ વિઘા અને અસલી ઈરાંનીએ. 


ચીજનું ખીજીમાં ખદલાઈ જવુ') એ અતુમાનને ચોકસ હદ સુધી લાવ્યા 
પછી, “ખસ, અહીં હવે છેડો આવ્યો, અહીં સર્વ ગતીએ અટકી નય 
છે, ' એમ કહી છોડી શા માટે દેવુ' નેઈએ ? ” આ અતુમાનને લગતી 
શોધો. જડપદાથેની હદમાં અટકી ન જતાં ન્યારે આગળ ચાલશે, અતે 
યુરોપ ખંડના વિદ્દાનો જ્યારે મીનાને લગતી શોધ કરવા મ'ડશે, ત્યારે 
પારસીઓ ખુદ અવસતામાંથી અવતારને બ'ધખેસતાં રેકાઓ શેધવા 
મડશે, અને કહેશે કે--“ અમારા અસલી દાતાવો પણુ એમ કહી ગયા 
છે ” ! અસલ સવ શરઆત પૂર્વથી થતી હતી--હમણા સવ શરૂઆત 
પશ્ચિમથી થાય છે, તેથી તેઓ પેહેલાં કોઈ ડારવીનને મેહેહે તે વાત ખે 
લાવાની જેહા ન્નેય છે. 

હવે આત્માતું પાછુ કે! કાયામાં ખે ચાઈ આવવુ, એ બનાવને 
અવતાર્‌ કહેવો કે રું એ એક સવાલ છે. હીંદુ અને પારસી શાન્ઞોા 
તપાસતાં એ વિશે મૂળ મતલબ એક માલમ પડે છે, પણુ સહમજમાં ફેર 
હોય એમ લાગે છે. જને એમ સહમજવામાં આવે કે આ દુનિયાંની મોજ 
' મનજહેો ભોગવવાની મજખુત ઈચ્છા ધરાવનાર એક માણુસનો આત્મા મરણુ - 
પછી થોાઠાંજ વરશમાં આ દુનિયાંમાં આવી તેના કોઈ કુટુંબ કે સ્તેહીમાં 
વાસે! કરે, અતે તેને ને અવતાર માનવામાં આવતે હોય, તે તે 
યા ભુલ ગણાય; કારણુ કે “ કરણી મુજબ %ળ ” મલવાને। કાનુન 
તેમજ “ ઈનસાષ ” ને કાતુત અહીં લાગુ પટે નહીં, એ શીતે પારસીએ। 
નને એમ કહેવા માંગતા હેય કે જરથોાશતી ધમમાં અવતાર નથી, તે। તે 
વાજખી ગણાય. પણુ આપણ ન્યારે સહમજએ છે કે આત્મા અમર છે, 
અને વખત જેને છેડે નથી તેમાં તે રહે છે, તેમજ જ્યાં સુધી તે સાની થઈ 
અનત રોશનીમાં મલી જતો નથી, ત્યાં સુધી, ઇગ્રેને જેને “ ઈવાલ્યુશન ' 
કહે છે તેના ચક્રમાં તરેહવાર ફેર#ારોમાં આકાર પકડતો રેહેવો જએેઈએ,-- 
(યારે અવતારતું અનુમાન માત્યા વગર ચાલતું નથી. 

પણ આત્માને એવી રીતે એક રૂપમાંથી ખીન'માં આવતાં મોરા 
વખત નીકલી ન્નય છે, જેમ એક ધાતુનાં ધટ ઉપર ટકોરો પડવાથી 
તેનો અવાજ લાંખો વખત સુધી ધુ ધુ' લું કરતો રહે છે, તેમ માણુસના 


અવતાર એટલે રુ? કશ 


કમૈની અસર રહે છે; અને તે અસરને। પ્રયાધાત 6'6૪૦૮0000) થવાને 
પાછે મોરા વખત નીકલી જવો નેઈએ. જેએ આ ખતાવ મારે વાકે' 


છે તેએ આ વખતને હજરો વરશ જણાવે છે, જે દરમીયાંતમાં પ્રજાએ 


બદલાઈ નય છે; આચાર વિચારોમાં ફેર પડી જય છે ; ભાષાએ ખદ- 
લાઈ નય છે ; એટલુ'જ નહીં, પણુ આ પૃથ્વીના ગૃહ ઉપર તરેઠુવાર ફે્‌ર- 
(રે। થઇ નય છે. આ રીતે લેતાં અવતારતા અતુમાતને પારસીઓતા 
શાસ્રમાંથી પણ ટેકો મલી શકશે. 

અવસ્તા લખાણનો મેટા ભાગ નાખુદ થયલે! ગણાય છે, અને 
ખાછીનેો ભેદ ભરેલો છે તે કોઇ ના પાડશે નહી, અને તે ભેદોમાં અવ- 
તાર મારે કાંઇ પણુ નહોંજ હશે એમ કેહેવાતું નથી. પણુ પારસીઓમાં 
કેટલાંક વગર ભેદતા ધમ સંબ'વી લખાણુા નણીતાં છે તેમાંથી તો 
અવતારતા ખુલે ખુલા ઈસારા પલી આવે છે. તે ઉપરથી 4લી એવુ 
માનવાને પણુ કારણ મળે છે કે ચવસ્તામાં કોઉ; ભેદ તલે એને! ધસારો 
હશેજ. પારસીઓમાં ન્નણીતાં અસલી લખાણામાંથી એવા ખુલા દસારા 
નીચે પ્રમાણે મળે જે :-- 

“જે ખુશીના વખતમાં આન્નર તથા રજ પામે છે તે ગુજરેલા 
અને આગલા તનની ગેઇ૪તારી તથા કેરદારીના સબબથી છે ; અને તેના 
ખદલામાં તેઓને હમણા ર'જમાં ગીર%તાર થવુ પહે છે.” “ 
અને અગર તેઓના કરતુક મુજબ તેઓને ગુનાહ કાંઈ ખાકી રહ્યો ધા તો 
બીજે ભરતખે પોતાના મદદગારો સાથે આવીને સન્ન પામે.”-દૃસાલીર્‌, 


એજ ૪કરાની નીચે શહરે કરનાર જરથેોશતી ૬સ્તુર કહે છે કે “જ્યાં 
સુધી કોઈખી રીતે તે પોતાના ગુનાહની સજન પુરે પુરી પામે નહી ત્યાં 
સુધી તે પેહેલા વખતમાં અથવા ખીન્ન વખતમાં અથવા ૬સમાં વખતમાં 
અથવા સોમાં વખતમાં અવતાર લઇતે પોતાના ગુનાહોની દ ધટતી સન 
પામ્યા વગર રેહેતો નથી.” 

આ શહરે સુધાં દોહાડ હશ*નર વરસની જુની છે; તે છતાં આ 
વખતમાં બાહાર આવેલુ' “ચીએસેોફીસ્ટ” ચાપાંત્યુ કે બલિ બોલ ટેકો 
માપે છે :-- 


શર યોગ વિદ્યા અને અસલી ઈરાંનીએ।. 
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“અગર કોઇ પોતાની હુશીયારીથી નણી ખુજીને પસુ જાનવરોને 
મારે અને તે મારનાર આસમાતથી યા ગેબથી યા હાકમથી આ 
અવતારમાં તકસીરની સજ અને ગુતાહતે। બદલે! નહીં પામે તો આવતા 
અવતારમાં તેને તકસીરને। ખદલ્લો મલે અને ગુતાહતી સન્ન પૉંહૉંચે.”-- 
દસાતીર, 

અકખરની ૬રખારમાં હીંદ, મુસલમાન, ક્રીરચીયન, ખુધ, અને સર્વે 
પર્મેના*પ'ડીતોને મહાત કરીને એક અથે।રનાતે જરથો।શતી ધમ સર્વે।પરી 
છે એવુ' સીદ્ધ કરી દેખાડયુ' હતુ, તે વેલા જે જે વાતો જણાવમાં 
આવી હતી તેમાં અવતાર વિષે પણુ એક ખાખદ હતી, તે તેના હેવાલ 
ઉપરથી મલી આવે છે :-- 


“આ રાલા (પારસીએ।) નાં માન પાંમેલા લખાંણે।માં એવુ કહેલુ' છે કે 
અમર આત્માએ એટલે ચરખો (5[૩01"૦૩)ના આત્માઓ, અને માણુસોના 
આત્માએ પેદા થયલા પણુ અમર છે. વલી કેટલાંક માણસોની તખીયત 
અથવા સ્વભાવ એવે મુકરર થયલે હોય છે કે તેઆપર ઉપરની દુનિયાં- 
માંથી આત્માએ એનાયત થયલા હોય છે ; અને વલી કેટલાકે તેઓમાં 
ખીજ ચીન્નેમાંથી છુટા પડેલા આત્માઓને પોતાના સબધમાં લેવાને 
લાયક હોય છે. એવી યોગ્યતા ચરખો (5[21101"૦૧)ના ન્ેરથી હોય છે. 
અને તે ધણેુ। ઉ'ડે। વીચાર કરનારાઓની નજરથી પણ છુપી હોય છે. તેએ 
(પારસીઆને।) વલી કહે છે, જ્યારે આ અમર આત્મા ખાદાસનાસી અને 
એકીનમા ઉચે ૬રજજે પૉંહાંચે છે, એટલે કે અશેોઇ્તાં અને નેકીના 
કમમાં કામેલ થાય છે, ત્યારે આ નીચેવું શરીર છોડી પેલાં અમીશથ્રીત 
સ્વચ્છ આત્મામાં ન્નેડાઇ જવામાં "તેહ પામે છે. પણુ ને તેનાથી આ 
ઉચી અને મુક્તિ આપના? ૬ર૨જજે પૉંહાંચી શકાય નહીં વો, તે એક 
ચરખમાં જ મલે છે કે જેની સાથે તેના કર્મે બરોબર સમતેલલ ઉતરે. 


અવતાર ગટલે શુ? % ૨૩ 


જે તેનું રવભાવીક ખોલવુ' સાચુ હોય અને તેના કામો નેષીના હોય, 
પણુ તે નને કેઈ ચરખ (8]01001'0) સાથે નેડાવા જેટલે દરજ્જે પણ્‌ નહીં 
પાહોચયેો હેય, તો તે ખનીજ તત્વોથી છુટે થયાથી નીચેની રુનીયાંમાં 
એક શરીરના આકારમાં રહે છે, અને પોતાની નેકીને લીધે સારા સુખ- 
માં રહે છે, અતે એક ' જમીને સેરૂશ' અથવા જમીનના %રેશતા તરીકે 
રહે છે. પણુ ને તેનું ખોલવુ' ઠોશીત હોય અને કાંમો પણુ ખુરાં હોય તો 
આ શરીર છોડયા પછી તે એવું ખીજુ ખધારણુ પામતો નથી અને 
' શીદયાસ્તાન ' અથવા તુરેની જગામાં જવાને તે તદત અશક્ત છે. આ 
પમાણે પેહેલાં મળથી છુટો થવાથી તે દેવાના રેહૅઠાણુમાં સેહેવત અને 
હવસના અ'ધકારમાં અને પસેમાની અને ખેદતા આતશમાં રહે છે. છેવટે 
તે ખેમારીનેો શીકાર થઈ પહે છે, પણુ ઊંચેતા રેહેઠાણુમાં જ! શકતે। નથી. 
એવી રીતનો આત્મા છેલાં આહરેમત થાય છે. ને એક નેકવાણી વગરના 
આત્મામાંથી નેકીના કામે। વધારે થયાં હોય, પણુ તેનુ મત ખાદાસનાસીના 
અગાનપણાને લીધે સંસારને વલગી રહ્યું હોય, તો એવા આત્મા મુક્તિને 
દરજને પાંમતે નથી, પણુ ન્યાં સુધી પોતાના નેક કામો અને નેક સખુ- 
નોથી ઊંચે દરજજે જતે! નથી, ત્યાં સુધી તે મરણુ પછી એક શરીર્માંન 
થી ખબીન'માં નય છે. 

“ જરથોસ્તની ખીજ એક દષ્ટાંતરૂપ કથામાં તે કહે છે કે--રસ્તાની 
યાકથી અને અસખાખ ખુટી જવાથી ન્યારે મુસા૪#રા ખાદશાહનાં શેહરમાં 
પાછા ૪રે છે, ત્યારે તેઆના આગલા ખુખસુરત મેહેલેો નહીં મળવાથી, 
તેઓ ગોળા અને ગલીઓમાં ખેગારી કે ભીખારીએ તરીકે રહે છે. અશંષ- 
દીયાર કહે છે કે એનુ સહંમજવુ' એ છે કે, ન્યારે તેએ આ ળની શરીરે 
છેહે છે તયારે તેઓ નેક કામો અને ત્તાત ખુટી ગયલે। હોવાથી ઉપરની. 
આલમમાં પૉંહેચતા તથી. આ પ્રમાસે ખાતલ થયાથી, તેએ ન્યાંરે આ 
દુનિયાંમાં પાછા %રે છે તયારે માણસના શરીર તેમને મળતાં નથી, પણ 
હેવાનીયત પેદાયસતા આકારમાં તેમને રેહેવુ' પટે છે. 

'સાધારણુ રીતે એવુ કેહવાય છે કે પેગ'બર સાહેબે અવતારની ફ્‌ી- 
લસુષ્ી રૃ કીધેલા જે. તોપણ્‌ ન્યારે ધણાક ” ખહ્લે બદત ” કરનારા 


%%૪ યોગ વિદ્યા અતે અસલી પરાંનીએ. 


જરથાસ્તીએ એવા ખનાવેો જતે નેયલા જણાવે છે, તથા દરતુર નેરી- 
એ શગ ધવલ જેવે। વિદ્દાન, જરથેસસ્તી ધરમની ખુખીઓવુ વરણુન કરતાં, 
પેલા જણીતા સોલ સસ્કરૂત શ્લોકમાં એમ કહે છે કે, હમારા ધરમમાં «ટ 
ક્રોઈ જન્મે છે તે પાછો અવતાર પામતો! નથી, ત્યારે સામી બાજુની ખાત- 
રજમાં ભરેલી તકરારતી ગેરહાજરીને લીધે, અવતારને ખોટો ગણવાતું ૪।- 
વતુ તથી. આ દુનિયામાંથી ગુજરી ગયા પછી આપણી કેરદ્રાર આપણુને 
આવી મલે છે, એવુ' જેમ અવતારતી ફીલસુષીમાં સમજનવ્યું છે, તેમજ 
પેગબર સાહેબખી કહે છે. એટલું છતાં, તેવણુ અવતારને તદન રદ કરે 
એવુ માનવાતુ મુશકેલ લાગે છે. “ મારે દેખાહેલે રેરતે ચાલનારાએ પાછે 
અવતાર પાંમશે નહી ” એવુ' તેવણું સમન્નત્યું હોય તે સ્વભાવીક છે, પણુ 
તે ૨ાનાવને દૅખાહેલે રસ્તે સેકડે કેટલા પારસીઓ ચાલતા હશે ? અને 


જેખા તેને દેખાહેલે રસ્તે નથી ચાલતા, તેઓના આત્માની શી ગતી 
મતી હરો? 


યોગીની શક્તિએ? 


હવે કાયામાં ખે'ચાઇ આવેલે। કેદ આત્મા એથી ઉલટી રીતે વર્તે, 
એટલે જેસ્સાઓને દબાવી નાખે, અતે ઇદ્રીઆને ગમતી ચીજ મનમા- : 
રીને ૨ નહી કરે, ત્યારે તે ૪રશ્ુદ્ટ પામે છે. જ્યારે તેને નવરાશ મલે ત્યારે 
તે ખુદરતી રીતેજ વિચાર કરવા લાગે કે હું કોણુ છેઉં, અહીં કયાંથી 
આવ્યો, શા કારણે આવ્યો, અને મારે પેદા કરતાર કોણુ છે ? એવા 
ખ્યાલોનુ' સેવટતું પરીણામ એ આવે છે કે પોતાના પેરા કરનારની હસ્તી 
માલમ પડયાથી, આત્મા તેને વીશે ખુબ વિચાર કરવા લાગે છે કે તે” 
કેવો છે. કયાં છે. અને આ સારી આલમ કાંય બતાવી ? અને તેને ક'૪ 
કામકાજ કે હાજત ૨ નહી હોવાથી તે એ વિચારોમાં એવોતો મશગુલ 
રહે છે કે કેટલીક વાર પોતાની હસ્તીબી વીસરી ન્ય છે. હસ્તીનેો વિચાર 
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૧ અસલી ઇરાંણીઓમાં માત્ર દાનાવાનૅજ નહીં પણ્‌ લડવઈયા ખને સુષાં મનમારવા 
તથા દુતીયાઈ મોજ મનખોાને તરક કરવાની તબેહુ પાડવામાં ખાવતી હુતી. આ કેલવણી 
માટે જુવે “ વિઘા મીત્ર, ” મારચ સને ૨૮૮૭, ઝેનોર્‌ન ઉપરથી. 


ર તે ખાવાને માટે ખત્ન રાંધવા બેસતે। નથી પણ દાહાડામાં એકુવૅેર ક'દઝુલ ખાઈને 
સ'તેષ પકડે છે. 


યોગીની શક્તિઓ, કપ 


ઇદ્દીઓથી રહે છે, પણુ ઇંદ્રીઓને તે! તે વાપડતોજ નથી તેથી એમ ખને 
તેમાં ફ'ઈજ નવાઇ નથી. એ ત્રેમાણે ખાહારના બતાવો વિશેની ખેખ- 
ખરીને વખતે તે ખોદાને નેય છે તથા તેની ખુદરતનું તેને સુન ચાય છે. 
જેમ શરીરતું ખળ લેહી છે તેમ આત્માનું બળ સાન છે. તેથી આ 
દુન્યામાં જન્મતી વખતે જેમ કાયાથી ખેંચાઈને તે -અત્રે આવ્યો, અને 
કાયાએ તેને અત્યાર સુધી કેદ કરી રાખ્યો, તેમ હવે તે, સાની થયાથી, 
વધારે વાર રેહેતો નથી. પોતાનાં વધુ બળને લીધે, શરીરતું' પોતાની 
ઉપરવતુ' આકર્ષણુ તોડી નાંખીને, તે જ્યાં ગમે ત્યાં એખલે। [રી શકે છે 
પૃથ્વિતા દરક દૅશમાં તથા ખધા આકાશેમાં તે શેહેલ કરે છે, તયા 
હરેસ્તાએની ૬રખારમાં બીરાજે છે. પોતેખી એક તુર હોવાથી, ખોદા- 
તાલાની ન્નત, જે “ નુરઉલઅનવાર ” છે તેમાં, શરીરને ધડી ભર પડતુ 
મુકીને, જવતાં જીવત મલી ન્નય છે. એક શાદાં લેહડાંતો કટકો જ્યારે 
લોહંચુ'બક સાથે સખધ રાખતે। હોય ત્યારે તે પોતેખી લેહુચુ'મક ખની 
જાય છે, તેમ એ આત્મા જે મ સબ'ધમાં આવ્યો, તેને કેટલીક 
ખુદરતી શક્તિએ ? આવી જય છે. એ શક્તિઓથી જે હેરત ભરેલાં કામે 
થઇ શકે છે તેને આપણે “મોાજેન્ન'' કહીએ છીએ. હુવે આવી રીતતે। સાની 
ને બલવત આત્મા (-મહાત્મા)દેહું નાશ પામ્યા પછી છુટો થાયછે ત્યારે ખીજ 
પેદા થતી કાયાઓતું આકર્ષણુ તેની ઉપર અશર કરી શકતુ નથી. તે પોતે 
છેક ઉ'ચેનાં આકાશમાં ચહડી ન્નય છે, અતે બહુમત અમશાસ્પ'દ જેવા 
મૂખ્ય %રેસ્તાખાની સ%માં૨ ખીરાજે છે. તેની ખુશાલી ને સુખવાસી 
હાલતને વાસ્તે એવુ' કેહેવાય છે કે તેનું ક'૪ વર્ણુત થઇ શકે નહીં. 

છંદ્રીઆતે ગમતી ચીજ નહી કરવી, કોઇખી દાહારો એડુખી ગ- 
લીચ વિચાર નહીં આવે એવા ચોખા થવુ, અતે જવને ખોદાની 
યાદમાં ચકચુર કરી નાંખવો, એ જુ ? આ ખધી તે તદખીર, કે જેથી 


૧ હિ'દુખએા એને “ સીહ” કહે છે. ફારસી નામ “ ન'મે કેખશરૂ ” તથા “ ખેસ્તાબ ” 
માંઘી મલતુ' નથી તે। ને કે તેથી ધતાં કામે! નણૂ।વવામાં આવેલાં છે. 

૨ હિ'$ુખા આત્માની ખા ગતીતે ઝુક્તી યા નિર્વાણ, કહે છે. હમાર્‌' રત જર! 
જુદુ' છે, પણ “ ૬શાતીર ” માં જ નાંમે સત સાખએેકલીઊ ” વાલાં મ્કરણખાં, પાંને ૨૦૩, જે કેહે 
છે કે;--“તુ'એ (ખોદાએ) પોતાનાં નુરનાં દરીઆ વમાં . અશોનાં નુરને મ. મા વિચાર 
નિવારણુસાથે ખાબેહુબ મલતે। ખાવે છે, 

૪ 


રટ યોગ વિધ્યા અને અસલી ઈરાંનીએ. 


આત્મા 'કામેલ' થાય છે, અથવા હીંદુએ શણતાં જ્ઞાની' થાય છે. આ 
તે કેલવણી છે, કે જેથી માણુસ પોતાતું સ્વભાવીક નીચપ'યુ--ખેસ્તાબ 
કેતાબની «૫થી ખોલતાં, જન્મતી વખતનું અધુરાપ'યુ'--છેોડી દઈ શકેછે. 
જન્મથીજ ૪રેસ્તાઓનેો આત્મા સાની છે, અને હેવાનોનો અન્નાની છે. 
માણુસતુ' રૂહ સરે ખેની વચમાં છે અને ઇંદ્રીએને જીતવાથી ખોદાની 
મારકફતને પાહાચીને; મરણુ પછી ફેરેસતા જેવા થવુ'; અથવા ખુરા 
હવસે।ને તથા ઇંદ્રીએની સુચનાઓને તાખે થઇને આવતા જન્મ- 
મા હેવાન ખનવુ' તે તેના અ'ખ્તીઆરમાં પરવરરદેગારે મુકેલુ'છે# 

હમે ન્યારે એમ કહીએ છીએ કે ખરા ખોદાનેો આપેલે। ધરમ 
તો યોગજ છે, યારે ખુદ્‌રતી રીતે આ સવાલ ઉભ્નો થશે કે નને એમ 
હાય તે તે બધાં માણસોને મલવેો નેઇએ. કેમકે ખોદાના નિયમો ખધી 
ચીનને એક સરખી રીતે લાગુ પડતા હોય છે, અને તેમાં ક'૪ કોને 
માટે તર૪ટારી હોતી નથી. હમે પણુ જે સાર આગલ જણાવ્યો! છે તે એવી 
મતલખને છે કે એ વિદ્યા ચાહેતા બધા આદમીએ શીખે. પણુ આજે 
આપણે જે હાલતમાં આવી પડયા છીએ તે તર" નજર કરતાં તેમ બન- 
વુ' ખીકટ કામ છે. તેોપણુ પોતાની ચાલ ચલણુને નવેશરથી કેટલીક મુદત 
સુધી સુધારીને, ખાદાની યાદમાં રાતદાહાહો મશગુલ રેહેવાથી એ વીશેની 
સચાઈ માલમ પડશે. આ દૃનિયાંને લંગતી તમામ લાલચોને મારી ના- ' 
ખવાથી, અશે!ઇતા સરવે કાનુનતો પાલવાથી, મનના ખુરા વીચાર, જી- 
રસાઓ અને હવસેને તાખે કરવાથી, યોગ વિદ્યાના પેહેલા ૬ર*ન્ન ઉપર 
ચહડી શકાય છે, કે જેને %રસીમાં “ખાબ” કરીને કહે છે. એની અશર 
એ છે કે ઊંઘમાં આપણા આત્માને સુદર મેહેલેો, ભપકાદાર દરખારે, ખુ- 
ખસુરત દેખાવે, અને %રેસ્તાએ નજર આવે છે. આપણા પોતાને લગતા 
અથવા સગા વાહાલાંને દોસ્ત આસનાવોને લગતા સારા નરસા ખનાવોની 
આગમચેતી થાય છે, ૨ અને કઈખી પારેલું' કામ પાર પહે છે, એવી કે।- 
શૈેશ કરનારા કેટલાક શખશે।ને હમે એલખીએ છીએ. 

એ ખાખે જેઓની ખાત્રી નહીં થતી હેય તેઓને વીષ્સુ ખદ્દાચારી 
ખાવાની જી'દગીને। હેવાલ ૨ વાંચવાની અમે। ભલામણુ કરીએ છીએ. આ 


૬? જુએ। નમે કયખોાશર્‌--શર્આતમા છે. 
છે 11100080૫31, 1879; [૩[0, 51-52. 
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હેવાલ અહીં આખો ઉતારતાં લબાન થાય, મારે માત્ર તેનો સાર આન 
પીએ છીએ :-- ' 
તે અશ્ઞો નર કહે છે કે “હુ' બચપણુથીજ ધણે। પવિત્ર હતે, અને 
પાપનો વિચાર આવતે હતો તેથીખી કમકમતે। હતો. મે ધણી ટુંક ઉ- 
મરમાં ધરમનાં ધણાં ખરાં પુસ્તકો શ્રીખી લીધાં હતાં, આગલ જતાં હ 
કેવો થવાને! છેઊં તેની બશારત પરવરદેગાર તરષ્રથી મતે વીસમે વરશે 
યદ. એ બનાવની અગાઉ અને પછી હુ ઘણાં માણસોને પુછપરછ 
કરતો કે ખોદ્દા સાથે વેહેવાર કેમ પાડી શકાય. ૨રેકે પોતાનાં દેખાહેલાં 
મત્રો ભણુવાને તથા ક'ઈ ક'૪ ક્રિયાઓ કરવાને કહ્યું. હું તેમ કરતે પણુ 
ક'ઈ વલતુ' નહી, તેથી આખરે ક'ટાલી ગયો અને એવા લુચાએ। સાથે 
#રીથી સંબધ નહી કરવાને] ઠેડાવ કીધો. ખોદાની કેમ ભક્તી કરવી 
તથા તેની સાથે કેમ વેહેવાર પાડવો તે હું' ધમેશાસ્્રામાંથી શીખેલે। હતે, 
તેથી પછી મે તેમજ કરી નેવાનો ઠરાવ કીધો, અને તેવીસ વરશની 
ઉમરે, ₹* સ૦ ૧૮૪૯ માં, “સયસ'ગી'”નાં પાહાટોવાલાં જગલમાં ગયે. 
મને ક'“#જ વાતને। ડર નહી ઠુતો, કેમકે ખોાદા મારૂ' રક્ષણ કરશેજ, તથા 
તે સવેસુ ને સર્વ શક્તિવાન છે એવુ' મને પકું' એકીન હતું. વલી તે મારૂ' 
ગુજરાણુ ડરશેજ એમખી હુ ખાતરીથી માનતે હતો, તેથી ઢાં ગયા 
પછી છોડવાઓ અતે વેલાઓના ક'ઢ મૂલ ખાઇને તથા વેહેતા ઝરાઓનાં 
પાણી પીને રેહેવા લાગ્યો, લ'ગોટી સિવાય મારા શરીર ઉપર ખીજુ' ક 
વસ્રન હતું નહીં, ખીઆખાંનત જગામાં મે] એક ગુફા બતાવી, લાં 
ખેસીને ખોદાને વિશે વીચાર કરવા લાગ્યો, અને તેના ખ્યાલમાં ને ખ્યા- 
લમાં રહેતો. ? મે પાકી “ધારણા” ૨ અને “ધ્યાન” ૩ કરવાને માવેરે 
૧ ખોદાની ઉપર આવી ના'ન ફૈસાંની કોઈ હમણાનાં પારસીએ કીધી હો।ય એવુ' હમે સાં- 
ભહ્યુ' નથી. એથી તદન ઉલટાં કાંમામાં કુલ્લે કામ ર્‌ોકાએલી નજર પડે છે. અમને તે છતાં 
પારસીએ। પોતાને સુધરેલા (0?) સમજે છે : 
૨ આંખથી કે।ઈ બાહારનો વસ્તુને નેવી નણીં, પણ તેને શરીરના કોઈ એક સવલ પડતા 
ભાગ ઉપર કલાકના કલાક સુધી ઠેડવી ઝુકવૌ, અતે પછી ખોદાને તથા તેની સીક્તોને યાદ 
કરવામાં મશગુલ થવુ*--તેવુ' નામ “ધારણા.” વેદીક રાજ્યોગ જેને (મેડેમ બલેવેટર્કી હથ 


ચાગગણીને નાપસ”દ કરે છે) તે આડ ભાગમાં વે'હે'ચાયલે। છે. તેમાં “ધારણા” છઠ છે. 
૩ એમ કરતાં કરતાં જ્યારે ખોદાના ખ્યાલમાં મત એવુ રોકાઈ જય કે તેના વગર બોન્તે 


કશે। ખ્યાલ રેહજ નહીં, એવી જે મનની હાલત થાય, તેતુ' નામ “યાંત.” એ સાતમો તબ 
જ] છે. એમાં ખોદ્દા આત્માની આંખે (શરીરની આંખે નહીં) દેખાય છે. અતે ખોદાઈ ગાયણુ 


સ'ભલાય છે, જેને “ખનટુદ શખ્દ” કહે છે. 


૨૮ યોગ વિદ્યા અને અસલી પરાંનીએ!. 


પાડયો, ને તેથી મતે ખોદાને વિશેતું' સાન થયુ. ખોદાની નત મે' એક 
ચોકસ રીતે નનેઇ, પણુ તે વિશેતું બ્યાંન કરવુ' અધટીત છે. બીજાઓને 
તો ગુર્‌ જોઇતા હુશે, પણ ખોદાની મારકેતને પાહાચવાને સાઠે 
મારે સત્તઝુરૂતે। ખોદા પોતેજ હુતે।,” 

વાંચનારાએને આ વિચારે કરાચ હીંદએાતે। સમજ સુગ લ્રાગતી 
હોય તો અમો જણાવીએ છીએ કે અસલી યુનાની ફીલસુફે પણુ એવે। 
વિચાર ધરાવતા હતા. પોરફીરી નામને! એક ક્રુનાંની વિદ્દાત પણુ એમજ 
કહુ છ્ેઃ-- 
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ચે।.ગ વિદ્યાની જરૂર. 

યોગ કેવડી મોટી વિઘા છે? દુતિયાની ચાલુ વિધાએ ખધી એક 
માણુસથી કદીખી શીખી શકાતી નથી. કદાચ આપણે ધડીભર એમ ધારીએ 
કે કોધનઓ એક એવો વિદ્દાન છે, તોપષણુ તેનું જાંન એક યોગી આગલ કઇ 
ખીશાદ ધરાવતુ તથી. જે જે તે ન્નણેછે તે યોગી જાણેછે, પણુ જે જે યોગી 
ન્તઃશેછે ને કરી શકે છે તેનો ખ્યાલખી પેલાને આવી શકતે। નથી. આઢલુ' 
છ૭તાં ઉસ્તાદ વમર એ ચીજ થોડીખી શીખી શકાય છે, અને %કત ખોદાનુ 
ધ્યાંન ધરવાથીજ ને નામ દેૅવાથીજ સાન મલે છે, યારે યોગજ આપણે સ્વ- 
ભાવીક ધરમ ઠંહૅ છે. તમારે ભાષાશાસ્ત્રી, કારીગર, યા વિદ્દાન થવુ' હોય 
તો ગમે એટલી ઉલટ ને હુશીઆરી છતાં ગુરૂ વગર તમારીથી કઇ બ- 
નશે નહીં. પણુ %કત ન્નતી ઉલટ ને પાથીજગીથી યોગને! તમે ધણે। નહીં 
તા થોાહોખી અભ્યાસ કરી શકશે।, 

પણ આ ઉપરથી વાંચનાર તરતજ સવાલ કરશે કે જે એ વિદ્યા 
ગુરૂ વગર શીખાતી હેોયતે,, લોકોમાં સાધારણુ હોવી નનેપધ્નએ, તેમતેા 
નથી લારે તેનું કારણ શું”? આપણુને ન્નણુવું ન્નેઇએ છે કે ખોદાતાલાએ 
માણસને બધી ચીજની બક્ષેસ કીધેલી છે. પણુ કઈખી વગર મેહેનતે મ- 
લતું નથી. દાખલા તરીકે, માણુસ પેદા થયો યારથી તેનાં નશીબમાં 
અરધી યા આખી રેટલી સરજેલી છે. પણ તે મેલવવા માટે તેને મેહે- 


યોગ વિદ્યાની જરૂર. સ્ટ 


નત કરવી પહે છે. એક ચીજયી થતે। %રાયદો અતે તેને મેલવવાને મારે- 
ની મેહેતત, એ બ'ધે હમેશાં શરખાં પ્રમાણમાં વધે છે. યોગ વિધા આ 
જેહાંનમાં અને તે જેહાંતમાં અણુહઢ સુખ આપે છે તે। તેને મેલવવાને 
માટેનું' કટ્ટખખી ધગુજ હોવુ' નેઇએ તે ખોલુ' છે. એ વિદ્યા હાંસલ થવાથી 
આપણે માણસની પ'કકતીથી ઉંચે ચહડીને જીવતાં જીવત ? ઈઝદ થદએ 
છીએ, તે માણસાઇ ખવાસ તેડવાતે માટે અપરંપાર મેહેનત કરવી લા- 
જમ છે, અને જેમ જેમ મેહેનતતુ' પ્રમાણુ વધતુ' ન્નય છે તેમ તેમ મે- 
હેનત કરનારાઓની સંખ્યા ઓછી થતી નય છે. મારે ખધા કાલમ 
સપુર્ણુ યોગીએ તો ધણાજ થોડા હોય છે, તો ને કે થોડું થોડું લઇ 
નાઠેલા ચાહેતો બધા આદમીએ થઈ શકે. 

આ ખુલાસા ઉપરથી વાંચનારની ખાત્રી થઈ હશે કે યોગ વિઘા 
ખને તેટલી શીખવાની ૬રેક માણુસને ૪%રજ છે. પણુ હજરત જરથોરતે 
એ વિધા ખાહાલ રાખીને તે શીખવાનું કઈ ૪%રમાન આપ્યુ છે કે નહાં 
એવે! સવાલ એક ચુસ્ત જરથોસ્તી તર૪થી તરતજ કરવામાં આવશે. તેને 
મારે, રોજે અવલથી આજ સુધીનાં વખતને ચાર મુદતમાં વેહેંચી 
નાંખીતે, તેઆ ઉપર થયલી યોગની અસર તપાસવી જર્‌રની છે. 

જુદ્દાજીદા જમાનામાં ઇરાન દેશમાં યોગ વિદ્યાની હાલત? 

3 લી મુદત--રોજે અવલથી તે અશે જરથોસ્તે પોતાનો તરીકા 
ચાલુ કીધો યાં સુધીની. 

ર જ મુદત--અશે। જરથોારતતા તરીકાનો આખાદી ભરેલો જમાને 
(સીકદર સુધી). 

3 ૪ મુદત--સીક'દરતા દેરરથી તે યઝ્દેઝર્દતાં મરણુ સુધીની. 

૪ થી સુદત--આપણે ઈરાત છોડયા પછીથી તે આજ સુધીની. 

પોરીયોાતકેશી જમાને! 

આપણે પેહેલી સુદત તર૪ નેગાહું કરીએ. માણુસની વસ્તી પેહેલવેહેલી 
થયલી હતી. તેઓ સખ્યામાં થોડાં હતાં; તેઓને આપણી માક તરેહુવાર 
નતતનાં ખાંણા પકાવવાની રીતતે। ખખર નહીંજ હતી, પણુ અન:જ વાવવા 


૧ જામે કંખશર્‌ વાંચો. 


૩૦ યોગ વિદ્યા અને અસલી ઈરાંનીએ।. 


રોપવાવુ ખી નણુતા નહી હતા, તેઓને માટે કેહે છે કે પેહેરવાનાં વસ્ત્રબી 
નહી હતાં. ટુંકમાં, જે જે હુત્રરાો આજે છે તેમાંતુ' કઇ તેએ। નણતાં નહી 
હતાં. તોપણ શું તેએ ધરમ વગરતાં હતાં ? એક સાધારણુ સાન વાલે આફ- 
મી વિચારશે કે જેને રાંધવા ખાવાતું ને પેહેરવા હોડવાનું' નહી આવડે, તે 
વલી ઉશ્વર ભકતીની રીત શ્ુ' ન્નણે ? તે શુ જણે કે #લાંયુ કાંમ કરશું 
તો પાપ લાગશે અને ૪લાણું ખોલશું તો ખે મલાહન્ન ભરેલું' ગણાશે ? 
પણુ આપણા જમાનને। ચુતદો ધમાભ્યાસી પ્રેફેસર મેકસમુલર રુ કહે છે ? 
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એમ કેમ થયુ હશે? જેને દુનિયાંદારીની સાધારણ વાતોનુખી સાન 
નહી, અને જે ક'ૃમૂળ ખાપતે દાહાડા કાહાહે તેણે ખોદાને કેમ પીછાંણ્યો 
હશે ? આપણે તે વખતનાં માણશેની વખત ગાલવાની રીતને જગી 
ગુજનરવાની આપણી રીત સાથે સરખાવીએ. આપણને ધરખાર છે; તેએ 
માત્ર જગલમાં છુટાં છવાયાં વસતાં હતાં. આપણે ગીચ વસ્તીમાં રહીએ 
છીએ ; તેઓને વસવાને ગામ શેહેરો નહીં હતાં, પણુ જગલ ને પાહાહોની 
વચમાં કેથેબી આવી પડેલાં મુસા૪ર જેવાં હતાં. આપણે રુનિયાંની તરે- 
હવાર ખટપરોથી દાહાહો પસાર કરીએ છીએ અને પોતાનું કાંમ નહી 
હોય તોાપણુ આસપાસનાં લોકોની હન્નરે। તરેહનતી હીલચાલથી આખો 
દ્રાહાહો આપણું ધ્યાંન રેકાયલુ' રેહેશે. તેઓઆતોા દાહાડામાં એકવેર કઇ 
%ળ યા ભાજીપાલો ખાય અને એવુ ખાવાનું ક# શોધવા જવું નહી પડે, 
મારે આખો દીવસ પરવારતાં રહેવાં નનેધ્એ. વળી આપણી માક તે- 
એને આશા કે નીરાશા નહીં હોય, કેમકે દૃતિયાંઢારીના તરેહુવાર સુખ 
એેલવવાને આપણને આશા થાય છે, અને તે નથી મલતાં તો નિરાશ 
થધએ છીએ. તેવાં સુખ મેલવવાને તેઓને ડંઇ ખ્યાલ નહોં, યારે ઉ- 
મેદી ને નાઉમેદી હોયજ શાની? દુનિયાંદારીની તરેહવાર ભય અને 
જ'જાલે આપણુને વલગેલી હોવાથી આપ'મુ' મત હમેશાં ચીંતાતુર રહે. 
છે, ને તેને લીધે તરેહવાર પાપ કરીએ છીએ. એમાંનું તેઓને ૩૬જ 
નહી હોય, 


પોરીયોતકેશી જમાને।, ૩૧ 


એ પ્રમાણે આપણે ન્નેયુ' કે દુનિયાંદારીની જ'ન્નલ લાગેલી નહી. 
તેથી તેઓને પુરતી ફુરસદ હતી, તેએને ભય,” ચીંતા, તે આશા 
નિરાશા ક'ઇજ નહી હતાં. એટલા માટે તેઓ નિરીચ્છ હુતાં, જુડુ' સાચુ' 
કરવાનું' નદી તેથી તેએ ધણાંજ પવિત્ર હતાં, રેહેવાને ઘેર કે વસવાને 
' ગામ નહી તેથી તેએ જ'ગલમા સુસાફર જેવા પડેલા હુતા, સારે 

તેઓમાંના હરકોધને સ્વભાવીક રીતેજ ખ્યાલ આવે કે હુ' કયાંથી આવ્યો; 
કયા જવાને।; અને માહરૂ' હવે પછી શુ' થશે? આ પૃથ્વી, ચ'%, 
સુરજ, અને તારાઓને। ખનાવનાર કેણુ છે? એવા ખ્યાલમાં તે ગુ'થાઈ 
ન્તય તેમાં કઇ નવાઇ નહી. એમ વિચાર કરતાં કરતાં તે સ્વભાવીક રીતે 
અતુમાન કરી શકે કે એ બધાંનો અને મારે કોઇ બનાવનાર છે, 
જ્યારે તેણુ પાતાના ખનાવનારની હસ્તીની જરૂર જેદ યારે તેતે 
મલવાની ઇચ્છા થયા વગર્‌ રહે નહીં, અને પોતે ખીલકુલ પરવારતે 
તેથી આખો વખત તેમાજ ધકધ્યાન રહે તે બતવા ન્નેગ છે. અને 
જ્યારે ખાદામાં ધ્યાંત રોકાયુ' યારે ખોદા તેને નજર આવેજઃ અને 
જ્યારે ખાદ નજર આવે યારે તેની કુદરતનું તેને જ્ઞાન થાય. એટલે 
તે ષોતે વગર ભણવે ને વગર ચોપડીએ નાની થઇ નય છે, અતે એ 
જ્ઞાન તે ચોગ વિદ્યા? 

માણસ માણસના સ્વભાવમાં ધણે।જ ફેર રહે છે, તેથી એવા ખ્યાલ 
તે વખતનાં બધાં આદમીએ કરે નહી. પણુ તેઓતી હાલત જેમ આપણે 
ઉપર્‌ તપાસી તેમ યોગ વિઘા સંપાદન કરવાને તદૃત લાયકની હતી, 
અને માણસ ન્નત સ્વભાવે શે।ધક ખુદ્દીવાલું છે તેથી કોઇએકે તો જરૂર 
એમ કીધુ'જ હોવુ નનેઇએ. હવે જે માણુસ એવે જ્ઞાની થાય તે પોતાની 
આસ પાસતાઓને તેઓથી લેવાએ એટલું માત આપ્યા વગર રેહે નહી 
યારે એવા માણુસે, ખાદાની હસ્તી, તેની ભકતી કરવાની રીત વિગેરે 
જે કઈ પોતાની નજરમાં આવ્યું તેમ આસપાસનાંઓને ખતાવ્યુ' હોવુ 
નેધ્એ. અને એ ઉપર ટપકેનુ' જ્ઞાન તે તે વખતતે। ઝાહેર્‌ 
તરીકે। થયે।* 

પણુ કે! કહેશે કે એતો બધુ' આપણું આપણી અટઢકલથી વિચા- 
રીએ છીએ, અને એમ ખરેખર થયુ હુતુ' કે નહી તે કોણુ જણે છે ? 


૩૨ યોગ વિદ્યા અને અસલી ઇરાંતીએ।. 


હવે લારે આપણે તવારીખને તપાસી ન્ેઇએ. તેમાંથી માલમ પડે છે 

કે ઈરાતવેજમાં શરૂઆતમાં ગઇએ। મરદ યોગી હતો ! તે પોતાના વખ- 
તમાં એકલે।જ હતે! માટે તેને ગુરૂ નહી હેતો, તે યોગી હતો એ વાત તેણે 
પાહાડ ઉપર છીધેલી બ'દગીથી, તેણે છીધેલા માજેજાએઓથી, ચરદા પરદા 
સ્રાથે વાત કરી નણુવાની તેની શક્તિથી, ૬ અતે પેગબર એટલે ખોરા 
સાથે વેહેવાર રાખનાર આદમી તરીકે તેની જે ઓલખાંણુ તવારીખ 
આપણ ને કરાવે છે તે ઉપરથી, સિષ્દ ચાય છે. 

એજ પ્રમાણે તેના વારેશે, શ્યામક, હેશગ, જમશેદ, %રેદુત, કે- 
ખશર્‌ વિગેરે ખધા પાદશાહી ઉપર આવ્યા અગાઉ યોગી થયલા હતા, 
અને પોતાનાં સુલુકની સરદારી કરવા સાથે પેગબરીખી ચલાવતા હતા. 
“તામે શત વખશુરે જમશેદ,” “નાંમે શત વખશુરે ૪રેરુત,” એવાં 
એવાં મથાલાં હેઠંલ, અશે જરથોાસ્તની આગલ પેગ'બરી કરી ગયલા 
મ્હાતમાઓના લ'બાણુ હેવાલ ૬સાતીરમાં આવેલા છે. હવે જે નહેર ત- 
રીકો ગઇઓમરદે અસુનત આમ લેોકેને માટે ચલાવ્યો, અને જેને અશ 
જરથોરત “પોારીએતકેશી દીત”ને નામે આપણને ઓલખાવે છે, તેમાં 
એ નામવરેએ સુધારા તથા વધારા કરવાના ચાલુ રાખ્યા હતા, તેઓ 
એટલાથીજ ધરાતા તહી હતા, પણુ જેએ ખોદાની મારષ્રતને પૉંહાંચવાને 
ખરેખરા લાયક હોય, તેઓને તેઆ યોગ શીખવતા હતા એવું પણુ કે- 
ટલાક ઈસારાએ। ઉપરથી ધારવાને બની આવે છે. 

એ પ્રમાણે આપણે પેહેલી મુદતની ટુક તપાસ લેતાં ન્નેયુ' છે કે 
માણસની માક હાલત 'ખુદરતી રીતેજ યોગ શીખવાને 
લાયકની હુતી, અને જેઓ તેમાં પ્રવિણુ થતા હતા તેઓ પોતાના અસ્નાન 
ભાઇ બ'ધોને તે વિશેતું' સેહેજ સાજ સાન “દીન” યા ધરમતા નામથી 
આપતા હતા. 

જરથોાશ્તનેો। જમાને! 

હવે આગલ ચાલીને આપણે અશે। જરથોાસ્તના જમાના ઉપર 
આવીએ. તેવણે કેવી કેલવણી લીધી હતી ? શુ આપણી મા૪ક તેવણુ સ્કુલ 
અને કોલેજમાં અભ્યાસ કરવા ગયા હતા? નહી. તેવણુનો ઉસ્તાદ કેળુ 


૨ જુએ “દસાતીર,” નામે સત વખશુરે જરથે।સ્તવાલુ મકરણ. 
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હતે! ? કે! નહી,--કદ્રાચ હોય તો આપણને ખખર નચી. યારે જે વખત 
આપણા જુવાને સ્કુલ અને કોલેજને અપણુ કરે છે તેનો તેવણે કેવો 
ઉપ્યોગ કીધો હતો તે ક માલમ પહે છે ? હા, તેવણુ “ગેફેતશીન” 
થયા હતા, અથવા હિંદુઓ કહે છે તેમ વનવાસ કીધે હતે. અને ગુ%।- 
એ! શું કામમાં વપરાય છે? ખાદાનું ધ્યાત ધરીને તેને મલવાને તથા 
તેની કુદરતનું સુન હાંસલ કરવાને--ખીજી રીતે ખોલીએ તો યોગ 
વિદ્યા શી ખવાને. 

ખે પ્રમાણું આપણે ન્નેયુ' છે કે એ પેગબર સાહેબ પણુ એક યોગી 
હતા, અને પોતાનાં કામ ઉપરથી જણાય છે કે સુર્ય યોગી હતા. હવે 
તેવણૅ ચલાવેલા તરીકાં તર૪ નેગાહ પૉહૉચાડીએ. આટલું તો આપણે 
ચોકસ રીતે જાંણીએ છીએ કે, “ પોરીઓતકેશી તરીકા ” ને તેવણે ધિ- 
કાપી તથી, પણુ ન્નબના વખાંણ્યો છે. અતે તેને તેવણે રદ કીધો નથી, 
પણુ સુધારી વધારીને સપુણુ કીધો છે. વલી આપણે આગલ ન્નેયુ' છે 
કે પોરીએઓતકેશી દીન તે આગલા નામવરોએ ચોગના અનુભવ 
ઉપરથી રેલાવેલુ' ખેોદા વિશેનુ' સાધારણ જ્ઞાન હતુ', યારે એ ઉપ- 
રથી એમ અટઢકલ કરી શકાય છે કે એ રીનને સ'પુર્ણ હાલત ઉપર લાવ- 
વાને માટે અશે। જરથોાસ્તે એવી રીતની ગેોડવણુ કીધી હશે કે આમ 
લેકોને ચાગના ઉસેદવારે બતાવીતે તેને લગતી શરૂઆતની કેળવણી 


જ 
ગ્કે 


આપવી અને તેઓમાંથી જે તઇઆર થાય તેને યોગ શીખવવે।, 

અલખત આ એક માત્ર અનુમાન છે, અને તે સીલસીલાબ'ધ પેરા 
થતા વિચારોનું” પરીણામ છે. એ ખર્‌ે' છે કે ખોટું તે તપાસવાને, માઠાં ભા- 
યગે પેગબર સાહેબનાં પુરતાં લખાંણ્‌ા।ા રહ્યાં નથી. ને હેતે તે 
હુંમારી ખાત્રી છે કે નેમ હિદું અને ખુધ લેકેનતા પુસ્તકોમાં યોગતુ' 
સવિસ્તર ખયાંત કરવામાં આપેલુ છે તેમ આપણે તેમાં ખી ન્નેઈ શકતે. 
તાપણું જે બાકી રહેલુ' છે તેમાંથી જુ સાર નીકલે છે તે આપણે તપાસીએ. 

યોગ વિદ્યા શીખનારને કેટલાંક વરશે સુધી કોશેશ કરીને--સ'પુણુ 
પવિત્રાઈ મેલવવી પડે છે, કેમકે તે વગર ખો!દા સાથે મેલાપ (યોગ, થઇ 
શકતો નથી. હવે મન ધુ ચ'ચલ છે તેથી તેને ખરાબ વિચાર આવ્યા 


વગર રહેતો નથી, અને ખરાબ વિચારથી પવિત્રાઈ જતી રહે મારે 
પૃ 


૩૪ યોગ વિદ્યા અને અસલી ઉરાંતીએ!. 


ઉમેદવારને રાત રાહારો ખોદાની યાદમાં મશગુલ રહેવાને %રમાવવામાં 
આવે છે. યોગની શરૂઆતની કેલવણી તેટલા મારે ખે ચીજની ખનેલી છેઃ-- 
પેહેલી, સ'પૂણુ પવિત્રાઈ. ખીજ, ખોદાની ચાલુ યાદ. હવે એ ખે ચીનને 
હજરત સાહેખે આમ લોકોને ૪રમાવી છે કે નહીં તે તપાસીએ. 


ચોગ શીખવાની જરથાસ્તી રીત. 

ચોપડી ઉધાડતાજ “અશેમ”%ના ખુશતુંમાં કલાંમ નીકલી આવે 
છે ! એક યોગી આગલ એક અ“નણે। ઉમેદવાર આવે, ને તેને પવિત્રાધનેો 
તે સઉથી પેહેલો ખોધ કરે, તેમજ એ કલાંમ સઉથી પેહેલાં મુકીને એવણે 
ખી છીધુ છે. 
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પ્યારા વાંચનાર, “સુખ” શખ્ટને ખખે વાર વાપરીને તેની જે મોટાધ 
પેગ'બર સાહેબે ભેદમાં ખતાવી છે તેને તુને ક'ઈ ખ્યાલ આવે છે ? પવી- 
ત્રાઈ હાંસલ કીધાથી ખોદા સાથે મેલાપ (યોગ) કરી શકાય છે અને આપણે 
માણુસની પ'કતીથી ઉચે ચહડીને #રેસ્તાએની હારમાં મુકાધઇએ છીએ, જ- 
વતાં જીવત ચાહીએતેો। ખેહેસ્તમાં જપ્#ને મન્નહં કરીએ છીએ, યા પૃથ્વિના 
મુલુકોની સેહેલગાહે નિકલીએ છીએ, ને ગમે તે ચીજ કરી શકીએ છીએ-- 
તેવી હાલતનું' સુખ તે કેવુ હશે ! તેનું ક'# વણુન થાય નહીં, અને તે સુખને 
એ ભેદ ભર્યો ઈસારે છે ! 

હવે, એવી પવિત્રાઈ હાંસલ કરવાને સાર્‌ ખાદાની યાદમાં મનને 
રાત દહાડો રેોછી મુકવુ નેઇએ, એવે હોકમ પેગબર સાહેખે આપ્યો 
છે કે નહીં તે તપાસીએ. 

હોરમજદ યસ્તમાં અશે। જરથોસ્ત પુછ્ઠેછે કે:--“આએ રાદર હેો- 
રમજદ ! માથ સ્પતનો કછીયો ભાગ હાડમદ દુનિયામાં મતને ધણે।જ 
પાહાચનાર્‌ેો અને જીવ (આત્મા) ને ધણાજ પાક કરનારે છે ” 
યારે દાદર અહરમજદ પોતાનાં નામ બતાવે છે, અને કેહે છે કે તેઓને 





* જઝઅશેમ વોહુ”ની ખરેોબર સહમજ લેવી હાય તે। “ધમપદ,” “સુતનીપાદ,” ઝુખ્ય 
કરી “સખખાસવ સુત” વાંચે!. 


યોગ શીખવાની જરથોસ્વી રીત. ૩૫ 


રાત દાહાડેો મનમાં યાદ કર્‌ અને મોટેથી ભણુ. % 

એ પ્રમાણે એ નામદારે કુલ્લે આલમને યોગની એટલી ફ્ાર્‌આતની 
કેલવણી આપી છે. પણુ એ ઉપરથી સવાલ ઉઠે છે કે જ્યારે કુલ્લે આ- 
લમને યોગની ઉમેરવારીપર મુકવામાં આવી ત્યારે તો ગુર્‌ વર્ગને 
(મોખેદી ટોાલાને ) યોગીએઓનેોજ બનાવ્યો હશે. એમ હોવુંજ ન્નેઇએ. : 
અને નને આપણાં પુસ્તકો અટવાઇ નહીં ગયાં હતે તો એ વાત રેશન 
રોજની માળક આશકારા હતે. તાોપણુ આપણને બાકી રહેલાં લખાંણુાને 
ખોળી ન્ેવાં ધટે છે. 

પવિત્ર મત?, સાચું વચન ૨, દરાનાઈ ભરેલાં કામ ૨, તનની ચો 
ખાઈ ૪, પુખ્મ પશ્વરસ્ઞાન પ, મીનો જેહાન તરળ નેગાહ રાખવી 5; (એટલે 
કે હુઆ દુનિયામાં માત્ર ખે ચાર દાહાડાનો મુસા%ર છેઊં, મારે એની 
માજમજહને જ'જલ સાથે ક'ઈ લાગતું' વલગતું નથી. માએ બાપ, બ- 
સ્ચાં છોકરાં, ને ધત માલ ક'ઇ ચાહરમની બામદરાદે મદદ કરી શકનાર 
નથી, અને મર્‌ણુ પછી મારા પેઢા કરનારની જનાબમાં સર૪રાજ પામું 
તોજ હુ શુખી થઇશ, એમ સમજવુ. ) અને એમ સમજીને યઝદાંની યા 
એક પલખી નહીં ચુકવી ૭; એટલે કે રાત દાહાહો જપ કરવી; તથા તેનીજ 
બદગીમાં આખી જદગી રોકવી 4--એવું મોખેઢોને ૪રમાવવામાં આન્યુ 
છે. જમે કેખશર્‌, હોરમજદ યસ્ત, “થીઓસેફીસ્ટ ” ચેોપાન્યાં અને 
દૃશાતીર ધ્યાંતથી વાંચી નેતાં હમુને એમ લાગે છે કે આટલા નિયમેો 
પાલનાર એક મોબેદ આપોઆપ છેલ્લા વગનો યોગી થઇ રેહેવો જેઇઇએ, 
કેમકે એ બધાં યોગનાં %રમાંતો છે. » 

આટલુ છતાં પણુ ધણાક જરથેોસ્તીએ એ વાત માનશે નહીં, અને 
કહેશે કે એ તે સધલી અટકળ છે. અને એ ઉપરથી પેગ'બર સાહેબે 
હૈ 


યોગ શીખવાને ૪%રમાવેલું' છે એવુ' માલમ પડતું નથી. તેઓની વધારે 


નઝમ પયૂળય, ત. ૪કુ- _જ જ. ૦૦૫૪૦૦----- 





-ૂ્ન્----*--------: 








* રમેર્વદ કાવશજી એદલજ કાંગાનો ખોરદેહુ ખવસ્તાનો તરજુમો જુવે. હોરજમદટ 
ચસ્ત ચોગની. ખુબીએ।વુ' વર્ણન કરે છે. પણુ તેની મનમાનતી શરેહ કોઈ યોગી વગર 
ખીનથી થઈ શકે એવુ' લાગતુ નથી. 

૨૬ “ પાક મતશનૅ, ” ૨ “ રસ્ત ગવશને, ” ૩“ ખેરદી કોનશને, '' ૪ “યોજદાયર તન, ” 
પ૫ “તરમ નશક,” ૬ “ મૌતે। વીનશનૅ, ” છ “ યઝદાંન મનીદાર), ” ૮ “ નાબેર જીવાંમ. ”' 

( એર્‌વદ ખસ્પ'દીઆરજ ફરામજી રબાડીવાલી “ યજશતે બા માએની, ” પાંતુ' ૩૩૭.) 


૩૬ યોગ વિદ્યા અને અસલી ૪રાંનીસ. 


ખાત્રી કરવાને માટે પેગબર સાહેખે ભેટમાં કહેલી એક જણીતી વાત 
અને ૬ખેસ્તાંત કેતાબમાં તે વિશેનો કીધેલો ખુલાશે અત્રે ટાંકી ખતા- 
વવાની જર્‌રે જણાય છે. અશ જરથોસ્તે એ વાત કીઆં તુશકમાં ખોલાશે 
વાર જણાવેલી છે તે કેહેવાઇ શકાતું નથી, પણુ “ અહુતવદ ગાથા ” ના 
“ અદતા વક્ષીયા ” નામના હામાં એવું ટુક પણ્‌ રસીલુ' વણુન સચવાઈ 
રહેલુ' છે. એ હામાં, યોગ કાંય શીખવે, અને જરૂર શીખવેોજ ન્નેઈએ, 
તે જણાવેલું છે. પણુ વાત બધી ભેદ્માં છે, અને સાધારણુ વાંચનારને 
તા તેનો ખ્યાલખી નહીં આવે એવા પરરદામાં ઢાંકેલી છે. એવી બારીક 
બાખદામાં હમારા જેવાએથી હાથ ધલાય નહીં, માટે અત્રે જરા ઈસારો 
કરીનેજ સ'તોષ પકડીએ છીએ, 
રમ્ઝ યાને ભેદ, 


જુ. 


“ દુનીઆમાં ખે કારીગર છે. તે મધે પેહેલો હોરમજદ એને ખીન્ને 
હરેમત. અને કહેછે જે ખોદાએ ફેકર કીધી કે રખેને મારી સાંખે કોઇ 
ખીન્ને પેદા થાએ, અતે તે મારી સાથે દોશમેનાઇ કરે, તેવારે ખોદાની 
ફેકરમાંથી એહેરેમત પેઢા થાએએ।. અને વલી કોપ જગો લખેલું છે જે 
ખોાદા પોતે એખલે હતો, તેથી કરીને તેને ભેએ લાગો, તેવારે ખોરાએ 
ફેકર કીધી. તે ફેકરમાંથી એહેરૅમત પેદા થાએએા. અતે લખે છે કે 
એણરેમત આએ દુનીઆમાં હતો તેણે એક શ્ુરાખમાંથી ન્નેયુ કે ખાદા 
તાલા ધણીએક અજમત તથા ખુજરોાગી તથા ૬ૃબદખો રાખે છે. તે ન્નેધ્ને 
અદેખોા પડયો. અને ખરાખી તથા ફેશાદ કરવા લાગો. તારે ખોાદયાએ 
#રેશતા પદ્દા કરીને એક લશકર તઈઆર કીધુ', અને તે લશકરથી એહે- 
રેમનને શેકશત પૉંહાંચી નહી. તેવારે એહેરેમત સાથે એક શરતયથી શુલેહ 
કીધી જે કેટલાએક વરશની મુદૃત સુધી દુતીઆમાં રેહે. પછી નેવારે 
એહેરેમનની મુદત પુરી થાએ, તેવારે એહેરેમત આએ ન્ેહાંતથી નાખુદ 
થાઅ, અને તમામ આલમ નેકી તથા ખુખી ભરેલી થાએ, અને બદ 
કાંમ આરામમાંથી ઉઠી ન્નએ.” 

(₹ એ વાતતા ભેદને 'ખુલાસે।* 7? 

“દુનીઆ” તે પ્રતસાંનનું બદન. “હોરમજદ” તે પ્તશાંનનું' નેક 
કામ કરતાર્‌ ર્વાત. “એહેરેમત” તે પ્રતશાંતની ભુંડી તખીએત. “ફેકર”” 
તે પ્તશાંતનની ખુરી ખશલતેા “એહેરેમતની ખરાખી તથા ફેશાદ” તે 


એ વાતના ભેદને। ખુલાસે।, ૩૭ 


ઇતશાંતની ભુડી તખીએતતુ રૂવાંત ઉપરતુ' નને?. ભુડી તખીએત એમ 
કેહેચ કે રૂ્વાંતને પોતાના હોકમમાં રાખે. “ખોદાએ ૪રેશતાઓતુ' લશકર 
પેદા કીધુ” તે રવાંને પોતીઈી તેક ખશલતોથી તથા રીઆજત (યોગ) ના 
જોરથી તખીએતનાં ભુડાં લશકરને પોતીકા હોકમમાં રાખી કેદ કીધુ. 
“ખોદાએ એહેરેમત સાથે રુલેહ કીધી” યાતે ભુડી તથા ખરાબ ખશલતે 
એકદમ પ્રતસાનથી દુર નહી થાએ. માટે તે ખશલતેોને ધીમે ધીમે શ- 
માંધાન લાવી મુકવી. “કેટલીએક મુદત લગીન એહેરેમત આએ દુનીઆંમાં 
રહેશે” ઇઆને પ્રતશાંનની તખીએતની ભુંડી ખાશીએત હમેશાં રેહેતી 
નથી પણ ખશુશન નહાં સુધી તે અજ્ઞાન છે તાંહાં સુધી તે ભુંડી ખ- 
શલતે તેનાં બદનમાં રેહે છે પછે અગર તે ₹€'તશાંતતું રવાંત નનેરાવર 
પડે તે! તે રવાંતના નેકીના ન્નેરથી ખુરી ખશલતે! દુર થાએ. અને ખા- 
જેનાં બદ્દનમાં તે બદ ખશલતેો હંમેશાં રેહે છે, ને નનહાં સુધી મરે નહી 
તાંહાં સુધી નનતી તથી. “એહેરેમતની મુદત પુરી યએઆ પછી એહેરેમન દુર 
થાશે. આલમ નેકી ભરેલી થાશે, ને આલમમાંથી ખદ કાંમ ઉઠી ન્શે” 
એહેનેો ખાલાશે એ છે જે એકતો એકે જે રાખશેએ રીઆજત અને 
તપના જેરથી પોતાના ન#સને એવે મારેઓચ કે તે લોકો ગોએઆ 
જ%વતા સુએલા બરાબર છે. અને તેઓએ પોતીકાં રવાંનનતી ખુખીથી 
જવતાં જીવત મોત ? અખવતીઆર કીધેલું છે. બીજુ તો એકે મોત 
હરેક ઈનશાનની પછવાડે લાગેલુ' છે. પછે જેવારે એ ખે મોતમાંથી એક 
મોતે ઈનશાંત મરે અને નને તેનુ' રવાંત કામેલ ૨ અને નેછી ભરેલુ' 
હાય તે આએ જેહાનથી આજાદ થધને (પાછે અવતાર નહીં પાંમ- 
તાં? ) અમને અમાંનથી રેહે.” 

હવે મોખેદ લોકોને પેગબર સાહેબ ખરેખર યોગી ખનાવતા હતાજ 
કે નહીં તે તપાસીએઃ-- 

એક ગ્ર'થકાર કહે છે કે “જરથોસ્તી ધમગુરૂએાને ખલ્ખ શેહેરની 
આસપાસના ગુ%્ાઓઆમાં અને છુપાં મકાનોમાં યોગ વિધા શીખવવામાં 

૬ મોતથી પાપ થતાં અટકે છે તથા બેહેસ્તમાં જવાએ છે, અને તેવી હાલત જવતતાં છતા 


હાય છે, તે વીશેની ખા એક માત્ર ઉપમાં છે. 
૨ “કામેલ” ખે વીશેષણુ માત્ર યોગીખાનેજ લાચુ પડે છે, માટે એ શખ્દ વાપરીને યોગતા 


શ વ થા 


ઈશારે! કીષેલે। છે. 





૩૮ યોગ વિદ્યા અને અસલી ઇરાંનીએ।. 


આવતી હતી.” વળી સર વીલીઅમ નેન્સે રોયલ એશીઆટીક સેોસા- 
યટી આગલ કીધેલાં એક ભાષણમાં કહ્યું છે કે, “આગલા વખતના જ- 
રથોસ્તી ધરમગુરૂએ ખુદરતની અનયબ જેવી શક્તિએ (હિંદુઓ જેને 
“સીષ્દી” કહે છે તે) વાપરી ન્નણુતા હતા, અને તેથી તેએ ન્નદુગર ત- 
રીકે પ્રખ્યાત હતા |” (દૃશાતીરની પ્રસ્‍તાવના જુએ।.) ન્યારે શીકદરે પ.- 
રાત જીતી લીધુ યારે તેખી અન્નયબ થઈને ખોલ્યો હતે કે આ લે।કોબી 
કેવા છે ! ન્નણે શરીરતેો એ લેકેને મતથી પેહેરવા કાહાડવાતોા જામે।જ 
લાગે છે ! (દશાતીર, નામે સતવખરુુરે જરથોસ્તવાલુઃ પ્રકરણ.) 

આ ઉપરથી વાંચનારની ખાત્રી થશે કે પોરીએઓતકેશી દીતને સ 
પુર્ણ પાયા ઉપર મુકતાં પેગબર સાહેબે માણસ માત્રને યોગ વિઘાના ઉ- 
મેદ્વાર બનાવ્યાં હતાં, અને મોખેદી ટોલે યોગીએાનેજ બનાવેલે। હેતે* 

સીક'દર૨ પછી ઇરાનમાં ચોગ વિદ્યાની હાલત. 

હવે આપણે ત્રીજ મુદત ઉપર જરા નેગાહ દોડાવીએ. શીક'દર પછી 
આપષ'ગ્ું રાજ લાંખેો વખત શુધી ખલભલતી હાલતમાં રહ્યું હતુ, તેથી 
ધરમ ઉપરથી લોકોનુ ઈમાંત, અગ્નાનપણાંને લીધે, ઉઠી ગયુ હતુ, ધણ્‌ાક 
નવા મહજખો ઉભા થયા હતા, અને મજદીયસની દીનની અવદશા થઇ 
ગઇ હતી. તેને પાછી કેણણે તાજી છીધી ? અરદ્ઢાય વીરા અને આદરબાદ 
મારેસપ'દ જેવા યોગીઓએ ! છેલે નામવર સ'પુર્ણ યોગી હોવો ન્નેઇએ, 
કેમકે તવ મણુ કાંસાનો રસ છાતી ઉપર રેડવા જેવો મોજેન્ને “રાજ્યો- 
ગી” હોયા વગર કોઈથી થઈ શકે તેવો નથી. હવે યોગી હોય ત્યાં ચેલા 
હોયજ, અતે તે ચેલાએ પેતાના દોરમાં બીન્ન ચેલા ખનાવે છે. તેથી 
એ ત્રીજ મુદતમાં પણુ આપણામાં યોગ ચાલુજ રહેલો નજર આવે છે. 
અને એ અતુમાતને આ વાત ટેકો આપે છે કે ખુશરો પરવેજનાં વખ- 
તમાં “સાસાને પેમ” નામનો એક ન્નણીતોા યોગી માજદીઅસની દી- 
તની પેશવાઇ કરી ગયો છે. (દસાતીર જુવે.) એવા એવાતે। હનર! હન્નર 
નર આપણામાં થઇ ગયલા સમનય છે. ૪કત ખેસ્તાખ કેતાબમાંજ આશરે 
પાશ જરથેસ્તી “મહાત્માએ” નાં નામ જણાય છે 


હીંદુસ્તાનના પારસીઓ માં ચોગ વિદ્યાની હાલત, 
આગલ ચાલીને આપણે ચોથી સુદત ઉપર આવીએ. એમાં આ- 


હીંદુસ્તાંતતા પારસીઓ માં યોગ વિદ્યાની હાલત. ૩૯ 


પણે! જમાનો આવી જય છે, તેથી એ વિશેનો હેવાલ ને લખવા માં- 
ગીએ તે હમારા જેવા નાકેશ શક્તિવાલાઓખી લાંખું' પીંજણુ કરી શકે; 
પણુ આપણે ઢુ'કમાંજ પતાવીશું. "રાન ખોહી દીધા પછી આપણે હિંદુ- 
સ્ધાનમાં આવી વસવા યારથી આપણા ધમ જ્ઞાનનો સુરજ અસ્ત પામ્યો, 
અને એન્કવીટીલ ડુ પેરો એ યુરોપમાં જરથેોસ્તી ફીલસુરીનાો ડે 
વગાડ્યો તે વખતે તે। મધરાત થયલી હતી. હજુરખી બામદાદ૬ થઇ હોય 
એવુ હમુને લાગતું' નથી. પેગબર સાહેબની ક'ઇખી ફીલસુરી આપણે 
સમજતા નથી. હજુરતો “રૂ્વાન” અને “જરાહર” વચેનેો ફેરખી કોઈથી 
મનમાનતી રીતે સમન્નવી શકાતો! નથી. વખણાયલી “યથા અહુવઈરિયો” 
ને તરજુમો વાંચતાં એક આવે છે. “તુ આગ્રો અહુરહે મજટાએ। 
પુશ્ર” જેટલા ખેચાર ખોલને અર્થ કરવામાંખી તરેહુવાર ચુ'યણાં પડે છે. 
અને યુરોપિયન વિચાર વાલો એક અભ્યાસી અવસ્તાનો તરજુમે। હૉંસે 
વાંચવા લે છે, પણુ ક'ટાલીને તે ચોપડીને બાજુએ મુકે છે. 

હવે વાંચનાર કેહેશે કે “એ હાલત ઠીક છે. આજેતેો આપણે જ. 
રથોસ્તી ૪રમાંનેમાં વીદૂતાઈ (50606104%/02 ?'€05000૭7 કારણે। નને 
શછીએ છીએ, અને તેને લીધે દીન ઉપર જરાબી ૪માન આવે છે. 
સેલમી અને સત્તરમી સદીમાં તો આપણુ! પુરાજ હાલ હવાલ હતા. 
નહીં ! પ્યારા વાંચનાર નહીં! આ નીચેનો ૪%કરોા વાંચી નેવાથી માલમ 
પડશે કે મધરાતને સમે કોઇ એક તેજસ્વી તારો ચમકીને ખોદાઇ રાહામાં 
ભુલા પડેલા એક શેહેનશાહ-સુસા૪રને રસ્તો ખતાવી ગયે। છે ! 

“ટ્ખેસ્તાન'તા રચનાર મોહશાન ૪ાનીની સતા ઉપરથી આપણે કે- 
વાને શક્તીવાન છીએ કે હિ'દુરતાતને પેલે નામીચોા। મોગલ શાહતશાહહે 
અકખર ધરમની સચાઇ શે।ધી કાહાડવાને બહુ ખ'તી હતો. તેણે પોતાની 
દૃર્આરમાં સર્વે વરણુના મુસલમાનોજ નહીં, પણુ દુતિયાના તમામ ધર્મતા 
એલમાએ,--હીંદુ, યાઉધી, ક્રોસ્ચીયન, જરથોાસ્તી--એઓને એકઠા 
છીધા હતા. આ સર્વે ધર્મગુરએમાં વારેવાર જહેર તકરારો થતી, અને 
દરેક જણુ પોતાના ધર્મને ઉંચો કેહેવાડવા માટે તર૪ડીયાં મારતો હતો. 
આ સધલી તકરારો અને શેધનુ' પરીણામ એ નીવડયુ કે, તેણું ઇલાહી 
તામના એક નવા ધરની સ્થાપના કીધી, અને ઈલાહી નામતે। નવે 


૪૦ યોગ વિદ્યા અતે અસલી ઈરાંતીએ।. 


સને ચાલુ કરવી. “દૃખીસ્તાન”તા ઈખ્તેસારમાં એન્યની ત્રોયર કહે છે કે 
મહીનાઓની ગણત્રી રાતની ગણત્રી પ્રમાણે રાખવામાં આવી, અને 
જરથોાશતી ધમ સુજખ ચઉદ તેહેવારો મુકરરે કીધા. એક કાખેલ આતશ 
પરસ્ત (?) જે તેને અહીં આવી મલ્યો હતો, તેને ઇરાન અને ફીરમાં- 
નથી મલેલી કીતાખોને આધારે આ ધમના છુપા કાતુતો અને ,ુભેદોથી 
અકખરને વાકે% કીધો; જેથી તે આ પ્રાની પથ હતે જેને તેણે પસદ 
છીધો. તેને પવિત્ર આતશ મધ્યો, જેની સંભાલ તેણું પોતાના વીસવાસુ 
પ્રધાન અખદલ ળ્રાજીલને મૉંફી; એશીયાની ભુમી ઉપર જરથોસ્તને। પવિત્ર 
આતશ જ૪%રીથી ધીકયો; અને ધણીક સદીએ સુધી જુદ્યા પડવા પછી 
ઈરાંતીએ અને હિદીવાનતેો સામાન્ય આરાધનામાં ન્નેડા૪ ગયા. 

આ કાંઈ ૬ૃતકથા નથી, પણુ ઇતિહાસીક બનેલો બનાવ છે. હવે 
અકખર જેવા વિદ્દાન શેહેનશાહને જરથોસ્તી બનાવવો, અને તેખી વળી 
આલમના કુલે ધરમોના હીમાએતીઓને માહાત કરીને, એ જેવી તેવી 
હતેહુ નહીં ગણાય : એવું માહાભરત કામ કોણુથી થયું હશે ? આપણા 
ધરમની ખુબીઓ કેણે સમનવી હશે? શીકકે, હસવા જેવો, ને નાસી- 
પાસ ભરેલો! અવસ્તાનો તરજુમો જેવો આજે આપણને લાગે છે તેવોજ 
શું અસ્ખરને મળ્યો હશે? એમ હેય નહીં. અને એમ ખરેખર નહીંજ 
હતું, તે જ્યારે આપણે હજરત આજર કેવાંતનતે એના વખતમાં હિંદુ- 
સ્યાંત આવેલો સાંભલીએ છીએ ત્યારે માલમ પડી આવે છે. એ નામ- 
વર પોતાના બખતનાં યોગીઓમાં મોટો મરતખેો ધરાવતો હતે. તે ગે- 
સ્તાસ્પ પાદશાહનતી ઓલાદમાં અગીઆરમા વશજ હેતો; તથા અશેોા 
જરથોરતની પેહેડીથી ઉતરેલા સોાખેદ “શરોશ ખીન કેવાંત ખીન કામ- 
ગાર” ને જમાસ્પ હછીમનાં ખાંનતરાનવાલા સોખેદ “હોશ” જેવા નરે 
તેનાં શાગરેદ હતા. છેલાતે તો કાશમીર્‌ શેહેર્માં તપ કરતે। ૬ખે- 
સ્તાંતનાં ખનાવનારે ન્નેયો। હતે। ! 

જરથેસ્તી ધમેને। પાચે। ચોગ"”વિઘા# 

હવે આ ઉપરથી માલમ પહે છે કે આપણા ધરમને। પાયો યોગ છે- 
ખલકે આપણુ! જરથોરતી ધરમ તે યોગ વિદ્યાજ છે, અને ન્યાં સુધી 
મોખેદી ટોલામાં ચોગી પેદા થયા કરે છે યાં શુધી જરચોસ્તી ધરમ $નિ- 


જરથોશ્તી ધરમને। પાયો યોગ [વેદ્યા. ૪? 


યાંમાં ગાજવીજ કરતે રહે છે, પણુ જમાનાનાં રોરથી આપણા ચોાગીએ। 
આપણ સ'સારી લેકેને છોડી દપ૫૧તે અગોચર ? જગલે।માં જઇતે રહે 
છે, ત્યારે હમણાના જેવી હાલતમાં આપણું આવી ૫ડીએ છીએ. એજ 
પ્રમાણે દુનિયાંતા બીજા બધા ધરમોનુ'બી સમજવુ'. ખોદાની શે।ાધમાં 
૪રતારા ૬શ હજાર અશે। નરેોતાં જેઢલી જનફેસાંતી કરનારી પેલી અ- 
જબ સીતારાની મેડમ ખેલેવેટસ્કીએ ત્રકપોએતી હસ્તી ઝાહેર કીધી, ત્યાં 
રુધી વેટ અને ખુધ ધરમ તર૪ તેતા પોતાનાં લેોકોખબી બેવિશ્વાશુ થઇ 
ગયા હતા. આજે તે મામલે ફેરવાઇ ગયે! છે ! ખોદા કરેને આપણે મા- 
ટેખી એવો સુભ દાહાડેો આપણી હઇ્યાતીમાં આવે : 

હમારી તરથી યોગમતી સગ્ચાઇ વિશે આટલાં બધાં મુસ્તટીમ કા- 
રણે। બતાવવામાં આવ્યાં છે, તેોપશુ એવાખી જરથેસ્તીએ તીકળી 
આવશે કે જેઓ હમુને આડે રસ્તે ઉતરી પડેલા એક ઝનવુતી જુવાંન 
તરીકે ગણુવાને ચુકશે નહીં. હમે એવ! સાહેબો આગલ ઘણીજ નમન- 
તાઇથી ખીજ થોડીએક રલીલે। રજુ કરીમે છીએ. 

આજના વખતતા જે જરથોસ્તીઓ એમ કેહેતા હોયઃ કે ખોદાને 
જેવાને અને તેતી સાપે વાત કરવાને માણુસ નાતને હક નથી તેએએ 
ધરમ પુસ્તકોમાંતા તીચલા દાખલા વાંચવા:-- 

૧, ઇજશનેની કોયા કરતી વખતે શર્‌આતમાં યોજદાથગર મોખેટ 
ખોાદાના ૧૦૧ નતાંમ યાદ કરે છે, તેમાં “કમહ અઇઆફ૪હ' એવુ' એક 
નાંમ આવે છે. તેનો અથ એવે! છે કે “એએ ખોદા, તુ' તમામ છુપી 
ચીજને પાંમે છે અને જે કેો।.ઈ તુ'ને મલવાની ખાહેશ કરે તે પોતા- 
ની મુરાદે પાહાચે છે !?” 

(ચુજરાતો યજ્શનૅ ખા માયનો, પાંતુ' ૩૩૮.) 

“અષ વહિક્ત સૃષ ગ્રએશ્ત દરેસામથ્વા પઇરી થ્વા જમ્યામ હ- 
મેમથ્વા હખ્મ.” 

“સઉથી સરસ અરોઇએ કરીને, સઉથી શે।ભઇતી અશે।ઈએ કરીને, 
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'ન્‍- સતાતખિઇ (9. 





રૃ ચાગીખઓનો સ્વભાવ સવા હે।ય છે ક પાતેઃ ગુજરે તેની અગાઉ ગએેકબી માણસને ચાંગ 
શીખવ્યા વગર રહે નહીં. અને આપણા નેખાગાંનો તે। મહાચતુર હુતા,; માટે હમો માનીએ 
છીએ કે આજેબો ઇરાંતના પાહાડોમાં જરથે।સ્તી ર હેરીજ, મ. ક 
એવો જા'નકેશાંની કરતાર૨ પારસી કે।ણ છે કે તેઓને શે 
* 


# 
રે 


૪૨ મોગ વિદ્યા અને અસથી ૪રાંનીએ।, 


(એ અહુર્મઝદ !) તુ'ને હમો જોધએ, તારી નજદીક આવીએ, અને 
તારી હ'મેશની રાસ્તીને પાહાચીએ??? 
(જશને, હા પહ મે... 


૨. “એ જમશેદ, તુ આદમીઓને કેહેજે કે આ આંખોથી ખે- 
દાતે ના નેતા, બીજી આંખે! (આત્માતી આંખે) માંમને.” ર 
(દસાતીર, નામે સતવખશુરે જમશેદ... 
૩, “ભુખે પેટે, વગર ઉ'ાવે, યજહાંની તર૪ દીલ લગાડશે। તે। એ।- 
નાશરી તતથી જુદા થઇને આસ્માત તથા સીતારા, તથા ૪રેશતાએ। 


નમષા ખોદાને ન્ેશે।.” 
(દસાતીર, નામે સતવખશુરે મેહેખઆખાદ.] 


૪. ૪જરાનેનાં નવમાં હામાં ખે શખશે!ની વાત આવેલી છે ત્યાં 
ગુજરાતી તરજુમો! કરનાર મોખેદ અશપ'દીઆરજ #૪રાંમજી ખોલાશે। 
કરે છે કે પેગ બર સાહેબે ભેદમાં એએના યોગાભ્યાસનું વર્ણુન કીધેલુ' છે. 

૫. હેોરમજદ યરતમાં યોગનુ' મૂળ મ-ત્ર અને તેથી હાંસલ થતી 
“સીહ્રીએ”નુ' વણન કરવામાં આવેલુ' છે, પણુ હમારીથી તેતી મતમા- 
નતી શરેઠ નહીં થાય એવુ' ધારીને તે વિશેની વિગત પડતી મુછ છે. 

૬. યોગતા ચમત્કાર તથા મોટ'ઈ જહેર કરતારી “જમે કેખશરૂ” 
નામતી કૈતાબ હજરે1 આજર કેવાંને મોખેદોને માટે લખેલી છે, અને 
તેમાં તે કેહ છે કે મે' ઇરાની દાનાવોની રીત પ્રમાણે ચોગ શીખવા 
માડચે1? અસલ વાધ્ય આ પ્રમાણે જે :-- 

“ પ્રથમ મે' પોતાના તતતે સલુકના (યોગનાં) લેખાસથી પેહેલવી 
લોકોની રવેશ પરમાણે શીંગાર આપયો, તે શલ્ુકના મારગમાં ધણીએક 
ચાલચલણુ છે, પણુ એ સોબેદ લેકે; તમે જાણજે કે તેમાંતી થોડી 
એક નહેરમાં લાંઉ છું.” (પાંતુ' પ મુ.) 

છ", ૬સાલીર કેતાબમાં પાને ૧૯૩ થી ૧&૪ શુધીમાં સ્વગવાસી દરતુર 
મુલ્લાં શીરોાજજ લખે છે કે યોગ અસૈલ આપણે છે. પણ્‌ પોતાની ભા- 
પમાં તરજુમો કરી લઈને, તેને લમતાં આપશાં અસલ પુસ્તક્રોના અ- 
રબ લે।કેોએ તાશ કીધે છે. વલી તેવણ્‌ લખે છે કે બાકી રહેલા અવ- 
સતાનો જે તરજુમો! હાલ થાય છે તે માત્ર શખ્દાથે છે, અને તેની અ- 


જરેથાસ્તી ધરમનો પાયા યાગ [વધા. ૪૩ 
હરતા ભેદ તો યોગી હોય તેનેજ ખબર પડી શકે છે, તેટલા માટે તે સા- 
હેંબ ૪રથેોસ્તીએઓને તે એલમ શીખવાને એલતેમાસ કરે છે. 

૮, “હખ મજદીયશનનામ ” જે એક કાખેલ ૬સ્તુરછીની દેખરેખ 
હર્ડલ ચાલતુ વર્તમાન પત્ર હતું) તેની જીની ૪1દ#લ ખોલી તનેતાં આપણન 
૬ર ખીજે ત્રીજે અકે યોગના ધસારા મલશે. એટલુજ નહીં પણ તામ €૯ 
મામે૧૮૮૧ના એ પત્રમાં દસ્તુર «૪મશેદજ શેોરાખજ કાછની કલ- 
મથી યોગ વિઘા ઉપર એટ ખાશ આરેટીકલ લખાયલાં છે, અતે તેનુ 
મથાલું' આ પ્રમાણે કરવામાં આવેલુ છે:--- 

“ઇલમે તશવુષ્ઠ (યાગ) ની ખરી બગી ખેહેરતના અવેજ છે. 

હ. યજરાનેના નવમાં હામાં જણાવે છે કે કેરશારપ એક યોગી 
હતા. દીનનાં બીન્નાં દ૪તરી ઉપરથી માલમ પડે છે કે તે કયાંમતને રોજે 
પોતાના અસલ કાલખુદમાં પાછા સજીવન થશે, એ વાતતે #૪રવરદીત 
યરતને। ૧૯ મો કરદો ? આ પ્રમાણે ટકા આપે છે : 

_“અશેનાં ભલાં, બાહાદુર, વૃદ્ધે કરનારાં ૪રાહરાને હમે આરા" 
ધીએ છીએ, કે જેઓ ગાવાઆંની ગુરજ રાખનારા કેરશારપં સાંમીનાં 
આ કાલખુદને તવાંણ્‌ હનર નવસો ને નવાં રીતે સભાલે છે. "૨ 

#રેદુત કેઈ [વેઘા શીખેલા હતો ત આપણે તપાસીએ. જુહાકના 
દારમાં તેતો જન્મ થયો હતા, અને તે નાપાકથી તેની જ'દગીને એલ- 
“નમ પૉંહાંચવાની ધણી ધાસ્તી હતી તેથી તેની માએ ક્‌ાનક તેને 
જ'ગલમાં એક ભરવાડને ઘેર મુકી આવી. વાં પણુ વખત જતે તેની 
સલાંમતીની ધાસ્તી લાગી તેથી તેણી અલબર્‌જ પાહાડ ઉપરે ગદ, અનૅ 
યાં “ એક દીનદાર્‌ મરદ રેહેતો। હતે, જે દુનિયાનાં કામથી વગર 
ગમને। અને વગર રદૈહેસતને! હતે?” તેને પાતાના બાલકન 
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રૃ ખવસ્તા.--અશસખાનાંમ વ'ઘુહ્ોરા શરાઓ મપેખ'તાઅા ફરવશવએ। ઈઇઅજમંયરે 
ઘઇખાખા અવાંમ કેહુગમ્પેમ અથવીખાક્ષએઅ'તે ઈમખાંમ સામહે કેરેસાસપે ઈચ્પદ્ર ગએસાએ!થા 
ગદવરહટ્ે. નવચ નવખેતેશચ નવચ સત નવચણુજ'ધર નવસસચ બએવાંન. 

2 યાોગીઓનાં “ ખહ્લેખદનત ” (સમાધી); ને સા એક દાખલે છે. કેર માંત્ર એટલોજ દે 
કે, સાધારણ ચાગીએ ધી એક બે મહોનાં ઉપરાંત વધારેવાર પોતાનાં બદનર્થી નજ્હુદુ' રેહેવાઇઈ 
રકાતુ' નથો; અને આ છુનરો વરસ સુધીની નદ્દાઈ છે. પાગ મદદાસવાલે સભપધી સ્વામ! 
કહુ છે કે, તરેતા ચુગમાં જન્મફે। અગસ્તર્‌્ષો ખાજેઞી તા હ્ુનરો વરસ ગુજગી જવા 
છતાં જીવતે। છે, ત્યારે યાગનો બેહદ શાકતીને। ખાપાગને ૬'ઈક પાલ ખાવે છે, અને સમળી વાતે 
માનવાનુ* ઝુશ્કેલ લાગતુ તથી.. 
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૪૪ થામ વિઘા અને અસલી દરાંનીએ।. 


સોંપ્યું, આ યોગી સાથે તે ઉમરે આવ્યો યાંસુધી રહ્યો હતો, માટે તે 
યોગવિઘા શીખેલો હાવોજ નેઈએ. શાહનામામાં લખે છે કે જુહાકની 
સાંખે લડવા જતાં માર્ગમાં એક એવી નદી આવી કે જેમાં હાડીની જરૂ- 
રજ પડે, તાપણ તેમાંથી ૪રેદુત ચાલીને પસાર થઈ ગયે, તથા ન્યારે 
પોતાના રૃશ્મત સાથે લડાઈ કરવાને એક ખે દહાડા બાકી રહ્યા યારે 
એક રાતે શરોશ ઈજ્દ આવીને તેતે કેટલીએક છતેહ આપનારી નીર'ળોા 
શીખવી. “ વળી ધાતાની પાદશાહીનાં દરમેઆંતમાં એક રાહાડોા પોતાના 
છોકરાઓના હુશીઆરીની પરિક્ષા લેવાને સારં તેણે એક છાડીખાનારાં 
જાનવરનું ર૫ લઈને તેઆના ઉપર હુમલા કીધો હતો. આ બધા ચમત્ારે। 
યાગ ન્નગ્યા વગર થઈ શકે તેવા નથી. અને ત ખરેખર થોગી હતેોજ 
એવા સાબતી આપણન દસાતીર કેતાબ ઉપરથી તથા યજશનેના નવમાં 
હામાં મલે છે. 

વળી કેખશર્‌અ અજ૪રાશીઆખબન પકડવાને સારે જે વિધા વાપડી 
તેખી યોગ વિદ્યા હતી; કેમકે ૪રેદુતની માઇક એબી બચપણથી વન- 
માંજ રહ્યો હતો, અને પાદશાહ તખત ઉપરે બીરાજવાને માટે દરાંત 
તર૪ આવતાં “ અવ'દરોદ ” નામની ઓવારા વગરની નદા પગ ચાલાન 
પાર છીધી હલી. ૬સાતીર કેતાબ ઉપરથી માલમ પડે છે કે, ઇરાનની ગાદા ' 
કપૃ્‌ર આવવા છતાં, તણે એક યોગી તરીકેનું ધોતાતું ખહ્માચયવૃત કદી 
છોડી દીધુ' નહીં હતુ(. અને શાહાનામામાં જણાવે છે કે અજ%રાશીઆબને 
માયા પછી તે પાછો ગોફેનશીન થયો હતા, આ સધલી ખાશીયત એક યોગી 
ની છે. વળી ખેરતાબ કેતાખબમાં લખે છે કે અ૪રાશીઆબને પકડવાને મારે 
તેને “હોમ' નામતા એક યોગીએ ધળી મદદ કીધી હતી. યારે આટલા 
બધા દાખલાએ। ઉપરથી ખેશક પુરવાર થાય છે કે અ%્રાશીઆખને પકડ- 
વાને મારે કેખશરૂએ જે [વિઘા વાપડી તે યોગ વિદ્યા જ હૈતી. 

વલી ક શાગનાજ ઉપયોગ કીધો હતા તે વીશે ધણ' 
કહેવાની જર્‌રે નથી, કેમકે પંગબરે સાહેબને મદદ આપનાર એજ ના- 
મવર શેહેનશાહ હેતા. 
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? આ તીર*ગની ખાબદ નેં મી. કેખશર નવગેઝ કાબ્ગજથી પોતે રચેલા જક ક્રેદુન” ના 
ન125માં અનણતાં પણ લાવ્યા વગર ઝેટવાયુ' તલો. 


જરથોાસ્તી ધરમના પાયો યોગ વઘ્યા. ૪પ 


આ સધલી દલીલે। ઉપરથી વાંચનારતી ખાતરી થઇ હશે કે કયા- 
મતને વખતે જે ધર્‌મ ચાલુ કરવામાં આવનાર છે તે યોગજ છે. જમી- 
આદ યસ્તતા દરેક ૪કરામાં યોગનાં ધઇસારા છે--ખલકે એમન કહીશું તે 
ચાલશે કે એ આખો યસ્ત યોગની ખુખીઓનુ' ભેદમાં (તાપણું તરત 
પરખાઇ આવે એવી રીતે) વણુન કરે છે ' 


યોગીએ ધણે।જ થોડા ખોરાક ખાવા છતાં દીલે આસુદા હાય 
જે. તેઓ ખુઢા થાય તે છતાં તેઓના ચહેરા ઉપરથી જીવાનીને। 
દખદખે। જતો રેહેતો નથી, આ દનિયાંમાં લાંખા વખત રેહેવાની તે- 
એને ઇચ્છા હોતી નથી. પણુ ને કે!ઈ કેોધતે તેમ કરવાની જરર જણાય 
તા તેઆ અમરગ થઇ શકે છે, એ રીતે પાદશાહ કેખશર્‌ તથા 
પેશુતન દસ્તુર આપણાંમાં અમરમ ગણાય છે; તથા હિ'દુએમાં અગસ્ત 
રૂષીને માટે મદ્રાસવાલા રાજ્યોગી સભપથી કહે છે કે તે આજેખી નીલ- 
ધરીના પાહાડોમાં આવેલી “અગસ્તાશ્રમ” નામની ગુષ્દામાં જીવતે! છે. 
આ દુનિયાંનાં કોઇબી ૬:ખ યોગીને થઈ શકતા નથી, તેથી તેને 
મનથી પૃથ્વીખી એક જાતનુ' બેહસ્તજ લાગે છે. યોગીનાં “મન, 
વાચા, ને કમે” માંથી બદી જડમૂળથી ઉખડી ગયલી હોય છે તેથી “અ'ધ્રમ- 
ઇન્યુશ આજેબી તેને મનથી નાશ પાસેલે। છે. હવે યોગીની અ- 
ટલી શક્તી ધ્યાતમાં રાખ્યા પછી કયાંમતને રોને ફેલાતારે મજદીયશ્ની 
ધરમ માણુસ જાત ઉપર કેવી અસર કરશે તે વાંચે', 


“જે તુર (કયાંન ખોરેહ) ૪તેહમ'દ શે।સીએઓસને મળશે, તેમજ 
તેના બીન્ન દોસ્તોનેબી મળશે, કે જેથી કરીને તે શોસીઓસ દુનિયાને 
તાજી, વગર્‌ બુઢાપાવાલી; વગર મોહેાતવાલી; વગર ગ'હકી વાલી, 
વગર કે[હોવાટ વાલી, હુ'ગેશાં જીવતી, હ'મેશાં %ાયદો કરનારી, અને 
મરજી પ્રમાણું રાજ કરતી કરશે. ત્યારે રસ્તાખેજ (એટલે કે ગુજરેલાઓ 
પાછાં ઉઠીને ઉભાં) યશે; જીવતાંએને અમરગી પૉંહૉચશે, અને દુનિયાં 
મરજી સુઆફ્રેક ખુશી આપનારી થશે. જાનદાર ચીને નેએ પવિત્રા- 
ઇતી શીખનારી છે, તે ખેમરગ થશે, અને જે દરૂજ અશેાને મારવાને 
માટે (આજે) આસપાસથી ફૂરીવલ્યે। છે; તે તે વખતથી નાશ થશે, 

(જમૌઅદ૬ યસ્ત, કશ્દો ૨૫ મે.) 


૮૬ યોગ [વધા અને અસલા ઉરાંનીએ।. 


૪રેદુન અને કેખશર્ની વિધા યોગ હતી તે પુરવાર કરીને આમલ 
હમે બતાવી આપ્યુ છે કે કયાં મતને રોજે યોગ વિધાજ લેકેામાં ધરમ 
તરીકે ચાલશે. અતે ન્તારે માણુસ માત્રે યોગી થાય ત્યારે જમીઆદ 
યસ્તમાં જણુવેલી ગ્યા બધી અસર પથ્વીના લેકે ઉપર થાય તેમાં કજ 
તવાધ્ધ નથી. 


એવાં સમજ લાંધા પછી, આપણે આપણી હાલની રીતભાત ને સ" 
સારી હાલત, જે આપણુ ખબાપદાદાઓયી જુદા પડે છે, તે તર૪ નેહમા 
પાહાચાડીએ, અને તેનુ' કારણુ શોધી કાહાડીએ. 

આજના પારસીઓની હાલત. 

પારછી કૌમવાલાએ એકે અવાજે આપણુને અટકચાલા ગણે છ, 
તે આપણાં છાલકાં મનતી નીશાંની છે. માએબાપ તરજ બેઈમાંતી, ઉપરી- 
એ તર૪્‌ તા૪રમાંની, ગરીબ સગાંવાહાલાએ। તર૪્‌ ખેદરકારી, એશકીપ'ગ', 
બઇરાંઓનાં જેવી નાજીકાઈ, ચીબાવલાપણુ' અતે એ વિગરે સેકડો ખી- 
#ત દરગુણુ। તવારીખમાં આજના પારસીઓને ખાતે નોંધાય છે. ધરમની 
કેલવણીની ગેરહાજરીને લીધે ધરમ તરહ ભય ભરેલી ખેઈમાંની. વધી પડી 
છે, અને આ દુનિયામાં આપણે રું કરવા આવીએ છીએ તેનુ' ક!રણુતે। 
કોધ ન્નણુતુજ નથી. જનમ લીધો તે મોજ શે।ખ કરવાને, એવા ખેહુ'દ। 
. ખ્યાલથી આજને કોઇજ પારસી ખાલી હશે. અને પઈસા વગર મો।જમ- 
નતહ યઇ શક્તી નથી, તેથી તરેહવાર યુક્તીએ કરીને તત ગર થવામાં 
દીન ઉગે હનનરા પારસીએ। મધમાંખતી મા૪ક રોકાઇ જય છે. એક પાર- 
સીને મનચી અંગ્રેજ બચો સર્વે સુધારાનો નમુને। છે, અને આંખ વીચીને 
તેની નકલ કરવામાં પોાતાનેખી સુધરી ગયલે। સમજને છે, 

ઢરતાનવાલી ઓરત સાથે અડકવુ', સુવાવડીને માલપર રાખવાં, એતે 
' સુધરેલી હાલતમાં આવવાની સાખેતી ગણાય છે. કુયલાથી ભરેલા નાટ કા 
નવા જવામાં તથા બાયલાઓવતાં વેશે નાચવામાં તો મનને નીતિના ધડા 
મલતા કહેવાય છે ! સીંહ અને ચીતાએ। સાથે જ ગ રમીને જ'ગલે। ગજવ- 
નારા બાપ રાદાઓતાં આ આજનાં સદગુણુભ્રદ બચાંએ, એવો સુધારે 
કર્‌વા માંગીને એમ સમજે છે, કે હમે સુધરેલા ને આબર્દાર ધ'ધાએ। હાય : 
છીધા છે ! અરે, પણુ હજીર એટલેથીજ પતતું નથી ! એવી ખીજ ઘણી 
ન છાજલી યુરોપીયન ર્સમ્‌। પારસીએમાં પેવસ યવા માંડી છે. 


આજના પારસીએની હાલત. ૪૭ 


હવે એ બધી ખાશીઅતો ને રસમે!, જેમાં આપણે ઈરાંતી નેઅઃ- 
માનોથી જુદા પડીએ છીએ, તેથી, સુધારે થયો છે કે બમાડે। તે નનણવુ' 
ઘણુ' અગતનુ' છે. એ વિશે જુદે જુદે ધોરણે તકરાર કશ શકાય છે, પણુ 
ઉમે હમારી તર૪થી એટલુજ કહીએ છીએ કે, જેમ સુનાંતી ચોકસ કીં- 
મત કસો।ટીતા પથ્થર વગર થઇ શક્તી નથી, તેમ આપણાં ર્વાંત ઉપર્‌ થ- 
તી એઓની સારી યા નરસી અસર યોગતી ફીલસુશી વમર પરખાઇ શક્તી 
નથી. આપણુ બાપદાટદાઓમાં યોગ ન્નયજ હતે! તેથી તેએ સધલી વાતે 
સાદા હતા, અને આપણાં કરતાં તેઓને સસારતી જ'નળલ એઈછી હતી. 
હાલ આપણામાંથી યોગવિઘા ઉઠી ગઇ છે, યારે આપણે રૃતીયાંદારી ઉ- 
પર મરી ફીટેલા છઇએ. તેટલા માટે આપણે! આત્મા ધણો “તાકેશ અને 
અકુરે। રહે છે, તથા મરણુ પછી અધકારમાં જવાની આપણામાંનાં ધણા 
ખરાએને ધાસ્તી હોય છે. 

દીન પર દીન ધરમ તરળતી ખેદરકારી ભય ભરેલુ' રૂપ પકડતી ન્ય 
છે, અને એવેોને એવે।જ માંમલે। ચાલુ રહ્યો તે પાંચે દાહાડે પારસી કોમની 
હુસ્તીબી ખતમ થઈ ન્ય તેમાં ક'ઇજ નવાઇ નથી હવેતો ખુદ સુધારા 
વાલાઓખી ધભરાવા ને ઇલાજ શે।ધવા લાગ્યા છે. પણુ શું' કઇ કોઈમે 
અસરકારક ઇલાજ શે।ધી કાહાડયે છે ? રાહનુમાય સભા બગ્ચાંઓને કે- 
ળવણી આપવા નીકલી છે, કે તેથી આવતી ઓલાદ ધરમી થાય. પણુ 
એ સભાના મુખ્ય આગૈવાત શેઠં ખરશેદજી ર્સ્તમજી કાંમાજી પોતેજ 
કહે છે કે અશે। જરથોસ્ત જીવતાં જીવત ખેહેસ્તમાં ગયા નહીં હતા, અને 
એતો સઉ લેોલાં આદમીએઓને સમજવવાની વાત છે! એવણુના 
એવા ૪તવા ઉપરથી આજે હજારો ખેહેદીનો અતે મે!બેદો અશે! 
જરથોારતને આજના વખતતા ધ્રેફ્રેસર મેકસ મૂલર જેવો એક માત 
રીલસુદ્ ગણે છે ; અને પેલી જ'હાંતને લગતી જે જે વાત ધરમ 
પુસ્તકોમાં લખાયલી છે તે માનવામાં આવતી નથી. વળી આજે કે[- 
ઇથી અવસ્તાનેો ખરા તરજુમે! થઈ શકતો નથી, અને અસલી લેદ 
વાંણીઓના ખુલાશા આપી શકાતા નથી, હમે ધારીએ છીએ કરે આગલ 
ચાલતાં યુરોપીયન ઢપના તરેહવાર વિચારે।થી ગાબડાં મારીને કામ ચલા- 
વવામાં આવશે; પણુ તેથી ક'૪- ટાલામાં ૪માંત આવવાનું તથી, અને 
જ્યાં પ્માંત નહીં યાં બદીને ફેલાવો! ચાલુજ રેહેવાને। ! 


૪૮ યોમ વિદ્યા અને અસલી ઇરાંતીએ।. 


હમારે એવા બારીક વખતમાં સ્વગેવાસી દરતુર મુક્યાં રીરોજજની 
શીખાંમણુ ય! કરીને પોકાર કરવે। પડેછે કે--એ પારસીઓ ! તસે। જ 
તમારામાંથી ખરીને। નાશ કરવા અતે મીને। જેહાંન નજરે જેવા 
માંગતા હોવ તે। ચોગ વિદ્યા શીખા ! એજ પાછીજેહ એલમ દીન અને 
દૂનિયાં વિશેના તમારા બધા શક દુર કરશે, અને તમુને બધે નેહાંતનુ' 
સુખ આપશે. ખુશરે પરવેઝના વખતને। નામાંકીત યોગી ૨સ્તુરાંત ૬રતુર 
સામાને પ'જનેમ કહે છે કે ““એક ટેોલાના લોકોને ખોદ'ને લગતી ને હ- 
જીકત મે' કહી તે ઉપર તેએ ઇ#માંત લાવ્યા નહીં; કેમકે તેએ  શુ' નનણે 
કે હુ' ખરૂજ કહુ' છુ. યારે મે' તેઓને ખોદાની રાહમાં ડષ્ઢી કરવા 
થકી ફેરમાવ્યુ' અને સર્વે લોકોએ તનમાંથી નીડલીને ખોદાને 
તથા ખોદાની નજરીક વાલાઓને જેયા અને તનમાં પાછા 
આવ્યા? ? (૬સાતીર, પાતું ૧૮૮) આપણેબી એવુ'જ કરવુ નનેઇએ છે. 


ચોગ વિદ્યા કોણ પાસ શીખીએ? 


પણુ આપણે યોગવિધા શીખીએ કે।ણુની પાસે ? જરથોસ્તી યોગીએ 
તો ગુપ્ત થઇ ખેઠેલા છે, અને તેઓને! મેલાપ થઇ શકે તેવુ' નથી ! નને 
હિ'૬ યોગીએ પાસે એ એલમ શીખવા જઇશું, તો આચાર વિચારમાં 
હિ'દુ થઇ જઇશું; તેથી આપણી નેમ, જે જરથેોસ્તી ધરમની રીતે ખો-* 
દવાની માર%તને પૉંહાંચવાની છે, તે ઉ'ધી વલશે ! હવે હિ'૬ યોગીએ પાસે 
યોગ શીખવામાં ખરેખર કઇ ગેરજ્રાયદો છે કે નહીં તે આપણે તપાસીએ, 
અને એવી તપાસ પણુ ધરમ પુરતકોથીજ કરીએ. 

ખેસ્તાબ કેતાખમાં આત્માની હાલતતુ' વણુત કરતાં માત સાથે હિ'દુ 
(યોગીએ ) તાં મત એક ખે ઠેકાંણે ટાંકેલાં નજર પડે છે. દસ્તુરાંત દસ્તુર 
અરદાય વિર્‌ા% કહે છે કે મે' પારકા મજહુખવાલાં અશે। નર નારીઓ ને 
ખેહેસ્તમાં નનેયાં છે. વલી હજરત આજર કેવાંત પોતાની “ન'મે કેખશર” 
નામની કેતાબમાં કહે છે કે ખલ્લે બદન કીધા પછી “હુ' એક ખીજ ન«- 
હાંતમાં ગયે!, કે ન્યાં તરેહવાર ચીનને તથા ભાત ભાતનાં શેહેરોા! નેવામાં 
આવતાં હતાં, જેવાં કે ઈરાંન, તુરાંત, રૂમ, હિ'દસ્થાંત, ચીન, માહાચીન, 
અત સીંધનેો દરીઆવ. અને તે હરેક શેહરમાં મરદો તથા ઓરતે મારા 
નનેવામાં આવ્યાં તેની નીશાની પુછે તે। ઈરાનના બુજરગે। જેવા 


જના પારસીઓની હાલત. ૪૯ 


' સધલા હુન્નર અને કાબેલીઅતમાં વાકે%ગાર્‌ હતાં, તેઓમાંના 
હરેકે મને શીખામણુ દીધી અને મારા જાન અને રીલને રેશન 
કીધુ'??? (પાંતુ ૧૧૧ મુ.) 

હવે એજ વાત પુરવાર કરી આપે છે કે જેવી રીતે આપણે અ- 
સાનપણાંથી પારકા મહજબ વાલાઓને હલકા ગણીએ છીએ તેવા તેઓ 
ખરેખર નથી, બલકે હજરત આજર કેવાંત જેવા માહાત્માંએએખી તેએ!- 
ની પાસેથી કેટલીક રીતની કેલવણી લીધેલી લાગે છે. વલી વેદ ધરમ અવસ્તા 
સાથે એટલે મલતે। આવે છે કે પ્રોફેસર દામસ્તેતર એ બ'ધેને કોઇ યોગ 
ધરમ (11૦-1115 1:018101)નવી શાખાએ ગણે છે. પણ ખરી વાત 
તો આ જણાય છે કે એ બધે પુસ્તકોના બનાવનારા યોગી હતા, અને તેને 
લીધેજ એએ। વચે એવુ' અજયખ જેવુ' મલતાપણુ' છે. ખુધ ધરમખી આ- 
પણે ધારીએ છીએ તેવો નથી. જેમ પેગ બર સાહેબે આપણુ ધરમના પાયા 
તરીકે “મનતશની, ગવશની, કે।નશની” વીશે નેવી સ ખત તાકીદ આપી છે, 
તેવીજ રીતે ગઉતમ ત્રડપીએખી કીધુ' છે--બલકે ઈતસાષતે ખાતર હમારે 
કેહેવુ પડે છે કે એ ૪રમાંને!ની ગુપ્ત મતલબને આઠ ભાગોમાં વે'હ'ચી નાંખી- 
ને વધારે ખોલાશાથી સમળન્નવી છે. (ઇ. સ. ૧૮૮૦ નાં “થીએ સેોફીસ્ટ” 
ના કોઇ એક અ'માં “13ણવવાડા) ૧0010110 13₹01) વૈટ110વં” 
એવે નામની એક આર્તીકલ આવેલી છે તે જુએ।.) 
અપગ્રેડ મીશનરીએ પેહેલ વેહેલાં એમ સમજતા હતા કે દેશીએ। 
અંગ્રેજ શીખશે એટલે સહેલાઇથી ખોસ્તી થઇ જશે. માટે યુરોપીયન «પતી 
કેલવણી રૂપી જલ નાંખીને આખા હ$હંદુસ્થાનને વટ્લાવવાનીો છુપી નૈમથી 
દેશીઓની કેલવણી પાછલ તેઓએ શર્‌આતમાં ઘણી મેહેતત લીધી હતી. 
તાપણું પરિણામ તેથી ઉલટું નીપજયું છે. અંને આન આપણે આપણુ। 
બાપીકાં ધરમતી વધારે શે।ધ ખાલ કરવાને તથા ખીસ્તી ધરમથી વધારે દુર 
રહેવાને શીખ્યા છીએ. એવુ' છે ત્યારે હિ'ડુ યોગીએથી આપણુ ધરમને 
નુકશાત થવાનો ભય રાખવે। નેઈતે। નથી. એ અશે। નરેની તો પાદરી- 
એના જેવી'કેોઇ નેમ નથી, અડે તેએ પોતાની કેહેવાતી નાતવાલા - 
આઓનેખી કોડું' આપતા નથી. માત્ર સપૂણે અશે!ધથીજ આપણે તેએની 

૭. 


પ૦ યોગ વિદ્યા અને અસલી ઇરાંનીએ।. 


ઉસ્તાદગીરી મેલવવાતી આશા રાખી શકીએ છીએ. ગુર્‌ તરીક્રે તેએ 
આપણુ પાસે “સતાન પુશ્તન” જેવી કેઈ ઝાહેર તરીકાને લગતી ક્રીયા કઃ 
રાવતા નથી, પણુ ખો!દાતી યાદમાં મનને મશગુલ કરવાતા રસ્તા બતાવે 
છે તથા આત્માને શરીરમાંથી બાહાર કાહાડવાને લગતી કસરત શીખવે છે. 
મુ'ભઇથી કલકતે જતાં સ્તીમર તેમજ રેલવેની મદદ આપણે મેલવી શ- 
છીએ છીએ. વલી કે!ઇ ચાહે તો ધોડૅ યા બલદ ગાડીએ, યા પગે ચાલી- 
નેખી ત્યાં જઇ શકે. તેવીજ રીતે જીવતાં જીવત ખેહેસ્તમાં જવાને માટેખી 
આત્માને શરીરમાંથી બાહાર કાહાડવાની અનેક રીતે! છે; અને હમે કખુલ 
કરીએ છીએ કે ખકલ્લેબદત કરવાની આપણા બાપદાદાએ।તી રીત હાલની 
હિંદુ રીતોથી કદાચ જુદી હશે, પણુ જેમ જુદ્દાં જુદાં વાહાણુ વાપડીને 
ક્લકતે ગયલા મુસા૪રોને તે શેહેરે એકજ રીતનું નજર આવે છે, તેજ 
રીતે જુદી જુદી «પથી શરીર છોડીને છુટાં થયલાં રહો ખોદાને તથા 
તેના ભેદે વિશેનું એક સરખુ'જ સાન મેલવે છે. માટે જેવુ' સાત પેગ- 
બર સાહેબના વખતથી હજરત આજર કેવાંન સુધીના જરથેસ્તી યોગીએ * 
મેલવીં ગયા છે, તેવુજ સાન હિંદુ ત્કધીએનતી મદદથી આપણે મેલવરુ' 
અતે આપણા લે!કોની રાહનુમાઇ કરશુ'' તોપણ હમારે કેહેવુ' જેઇએ 
છે કે આપણા ધરમની શીલસુકફી એ લે।કોના વિચારથી ધણીએડ 
અગતની ખબાખરોમાં જીરી છે, તેને એ લોકોનાં તેજથી ઝ”ખવાઇ 
જઇને આપણે ફેરવી નાંખવાની નથી; ષણ આપણી અડડલ 
ડખુલ નહીં ડરે તોબી આપણે કોઈ પેગ'બર આવે ત્યાં સુધી 
સ'ભાલથી જાલવી રાખવાની છે, એવી સાવચેતી રાખીને એ 
લષકેના શીષ્ય થવામાં આપણને ડ'ઇ અડચણ નથી, ષણ જે 
એસ નહીં કરશુ' તો; અ'ગ્રેજેની સાથે સ'બ'ધ પડયા પછી જેવી 
%જેતી આપણે જેઇએ છે; તેવી બીજી ઘણીક જેવી પડશે. 

એક વખત એવે હતો કે દયાન'દ સરસ્વતી સ્વામી જેવાઓને યોગી- 
ઓતી શે।ધમાં પાહાડે પાહાડ ને ૪'ગલે જ'ગલ રખડવું પડયું હતુ, *મને 
વિષ્યુપ'ત ગો ખલેને ગુરૂ નહીં મલ્યાથી ૪કત ખોદાની ઉપર વિશ્વાસ રાખીને 
એખલે।જ વનવાસ કરવે। પડયે! હતે. તેવી મુશકેલીએ આને આપણુતે 
વેઠવાની નથી. આજે આપણાં ધર આગલ “થીઓસેોણીકલ સેોસાઇટી” 


*1જના પારસીઓની હાલત પ્‌ 


છે, અને યેગ શીખવવાની આશા આપે છે, અને તેખી વલી  ફ્રોઈ- 
બી ધરમને અડચણુ નહીં થાય તેવી રીતે | માટે જેટલુ'બી આપણુ ક- 
રવા માંગટરુ' તેટલુ' થઇ શકશે. મેડમ ખેલેવેટસ્કી અને કનલ ઓદ્કે2 
જેવાં ભલાં માણુસેએ આપણુને રસ્તો કરી આપવાતે પોતાની અમૂલ્ય 
૭'દગી રે।છી છે, અતે શે તેનો લાભ આપણુ પારસીએ। નહીં લઇશુ' તે।, 
આવતી પા સદીમાં જરથેોસ્તી ધરમની ધણી મેટટી ખરાખી થઇ જશે. 
માટે “પ્રવિણુ બ'ધુઓને” પરિયાં ધારવાનું અને પેલી પરોપકારી ખાનુને 
ધુતારી ગણુવાનુ' મહાપાપી કામ છોડી ૬૫ને, આપણને લાયક છે 
કે થીઓસોટ્રીકલ સોસાઈટીની એક જરથોસ્તી શાખા 
સ્થાપવી, એ મ'ડલીની સુ"ખ્ય નેમ પારસીઓમાં યોગને ફેલાવેદ 
કુર્વાની, પારસી રાહરસમોને યોગની શીલસુરીથી તપાસીને 
નવા બ'ધ બેસ્તા ફેરફારો! વિશે કોશેસ કરવાની, તથા બચ્ચાંઓને 
ધર્મનાં ફેરમાંનો થોગની કુ'ચીથી ખોલી ખતાવવાની રાખવી. 
એવાં કાંમ કેમના શેઠીઆએ। અથવા રસ્તુર દાવરે। ઉઠાવે તેવો સભવ નથી. 
મારે વચલે વાંધેના જુવાંત ગ્રહસ્થોને શરૂઆતમાં ન્હાના પાયા ઉપર એવી 
એક મ'ડળી સ્યાપવાની અરજ કરીએ છીએ. તેવુ' કરવાનેબી ધણ્‌। વિલ'બ 
લાગશે નહીં, નને દરેક સચાઇને ચાહાતાર જ રથોસસ્તી થીઓસે।શીકલ સે।સા- 
ઇટી સાથે વગર ઢીલે “ડાઇ નયતોા આ મ'હડળી ઉપર કેટલીક તરળ્‌થી 
નળતી શે।ધ કે પુછપરછ કછીધા વગર તરેહવાર શક નાખવામાં આવે 
છે. કોઇ તેને એક વટલાવતારે પથ સમજે છે, કોઇ તેને ધ'તરમત્ર 
શીખવનાર ઢૉંગી ધુતારાઓતું બનેલુ મડળ સમજે છે. પણુ નતી શેધ 
અને તપાસ કરનતારાએથી પુછપરછ કરતાં જુદુ”? માલમ પડે છે. સર્વે 
પ્રજ્નએના આપલા પુરવીણે।એ જણાવેલી શીલસુરી સતાવાર રીતે ન્નણુ- 
વાની તે એક તિશાળ છે. કે!ઇપણુ ગ્રડસ્થ જે સચાઇતી શજ્ઞોૌધ કરવાને 
શારમાતેો। નહીં હેય તેને માટે આ એક ઉત્તમ સાધત છે. તેોપણુ ઘણી- 
વ!ર એવુ બને છે ક તે તર૪ દીલસે।જ બતાવા છતાં ધણા પારસીઓ ચે।- 
કસ કારણે।ને લીધે તેમાં ન્નેડાઇ શકતા નથી. એવી હાલતમાં નેકે તેઓ 
ધણુ ખોહે છે, તેોપણુ તેએ! માટે આ વીઘાને લગતાં કેટલાંક પુસ્તકોની 
એક ટીપ આપી ખસી જવા શીવાય ખીન્ે કશે। ઉપાય તથી. તેઓને 
આ લખાણોમાં કેટલાંક પાહાડ જેવાં કઠંછુ લાગશે, કેટલાંકો ગલે ઉતરશે 
નહીં, અને કેટલાંકોમાં શબદો એવા આવશે કે તેઆએ જન્મમાં સાંભ- 


પર્‌ યોગ વિધ્યા અને અસલી ઇરાંનીએ।. 


લેલા પણુ ન હે।ય. એવી વેલા તેઓને એક નીયમ જાલવવાની અમે” 
એલતેમાસ કરીએ છે, અને તે એકે--ધીર્‌જથી શે।ધ ડરવી ! ર 
રશી ભાશામાં, ઇંગ્રેજી ભાશામાં, 
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ઉપલી ટીપમાં અમેએ ધણીજ થોડી ચોપડીઓનાં નામે! આપ્યાં છે. 
નને ચાહીએ તો એજ ટીપના સષ્રાએ ભરાય એમ છે. તેોપણુ એક 
અભ્યાસીને ધભરાટમાં નાખવા કરતાં અમો એટલીજ લભલાંમણુ કરીરુ' 
કે ઉપલી ટીપમાંથી ચોડી પણુ ચેો[પપડીએ। વાંચવાથી અહીં ને જણાવ્યુ 
છે તેની સચ્ચાઇ વિશે તેની ખાત્રી યશે. 

એક નમ'તાઇ ભરેલી અરજ. 

આ ખાખર સમાપ્ત કરતી વખતે જણાવવુ' જરૂરનુ' છે કે યોગ 
વિદ્યા વિરો તેમજ બીજી બાખરો વીશે હસુને ક'ઇ સ'ગીન જ્ઞાન 
નથી, તેથી હમે ઘણે ટેકાંયો જુલ ખાધી હશે, તે ભુલોનેો! લાભ 
લઘ્ને કોટખી નુક્તેચીને યોગની સાંખે તકરાર લાવવી નહીં; 
પણ જાતી શેધથી ડ5'૪ જા'ણવા જોગ પરણામ આવ્યુ હોય તે 
તેજ બહાર પાડવું, 

છેલાં, જેએએ થીઓશે।રીકલ સોસાયટીની વિરૂધ મત આપ્યાં છે, 
તેએતે હમે અરજ કરીએ છીએ કે પોતાના બાપદાદાએની તવારીખ 
ખોલી ન્નેધ્નને, તથા જરથેરરતી ધર્‌મ પુસ્તકોમાં આવેલાં નહીં સમજ પડે 
તેવાં લખાંણુ!નાં ભેદ સમજીને, એ મળી વિશે નવેસરથી પેોતાતાં મત 
જાહેર કરવાં. પારસી ટોલાની રાહનુમાઇ કરવાતુ' કામ આજ કાલ પારસી 
ન્યુસપેપરેના હાથમાં છે, તેઆએ એવી નાજુક બાખદોનો અભ્યાસ કયા 
અગાઉ ગુમરાહી ભરેલાં લખાંણા કરવાં નનેઇતાં નથી. જ 





